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 .اٍلیي ٍ هْوتشیي الضام دس ّش بیواسستاى آسیب ًشساًذى بِ بیواساى است

 : ایٕٙی ثیٕبٍ 

 إٓیت اسفبلی فمياٖ ٚػٛى ٌَٞٛ٘ٝ ٝئٝ ٚ

 :فًَٞٙ ایٕٙی ثیٕبٍ 

ُیَ ٔؼٕٛ٭ٝ ای اُ فًَٞٙ ٕبُٔب٘ی إز وٝ ٭مبیي ٚ اٍُٗ ٞب ثٝ ٥ٍٛ هبٛ ٔٙٮىٔ وٙٙيٜ ٕلأز ٚ ایٕٙی ٔی ثبٙي ٚ فٍَٞٙی إز وٝ ىٍ آٖ 

 .آٖ ٞب إز  ٍایٕٙی ىغيغٝ َٞ ٙوٜ إز ٚ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ٔیِاٖ اِٚٛیز ایٕٙی ثیٕبٍاٖ اُ ىیيٌبٜ وبٍوٙبٖ ىٍ ثو٘ ٚ ٕبُٔبٖ ٔلُ وب

 : ٖٔئَٛ ایٕٙی ثیٕبٍ 

 ٟٔيی ١ٍبئیػٙبة آلبی ىوشَ 

 : ٘ىشٝ

 ك٢ٍٛ فٮبَ ىٍ ػّٖبر  ٚ ثیٕبٍٕشبٖ یٔيیَیش ٚ یٍٞجَ سیٓ طبة ا٭٢بی اُ .1

 ك٢ٍٛ فٮبَ ىٍ وٕیشٝ ٞبی ثیٕبٍٕشب٘ی ٭ّی اِوٞٛٛ وٕیشٝ ٞبی َٔي ٚ ٔیَ ، ا٘شمبَ هٖٛ ، ىاٍٚ ٚ ىٍٔبٖ ٚ اهلاق دِٙىی .2

 دبٕوٍٛیی سٕبٔی ٔٛاٍى َٔسج٤ ثب ایٕٙی ا٭ٓ اُ ایٕٙی ثیٕبٍاٖ ، َٔاػٮیٗ ، وبٍوٙبٖ ٚ ثیٕبٍٕشبٖ  .3

  :وبٍٙٙبٓ ٕٞبًٞٙ وٙٙيٜ ایٕٙی ثیٕبٍ 

 ٟٔيیٝ لبئٕی ٔفَى 

 :َٙف ٩ٚبیف 

ٕٔیِی  ٘یبُٕٙؼی آُٔٛٙی ، ثبُىیيٞب ، ثٍَٕی ٔوب٥َار ٚ ٭ٛأُ سٟيیي وٙٙيٜ ،) ٕٞبٍٞٙی ثب ٖٔئَٛ ایٕٙی ػٟز فٮبیز ٞبی ایٕٙی ثیٕبٍ  .1

، اٍسمبء ٌِاٍٗ ... ك٢ٍٛ فٮبَ ىٍ وٕیشٝ ٞبی ثیٕبٍٕشب٘ی ٭ّی اِوٞٛٛ وٕیشٝ ٞبی َٔي ٚ ٔیَ ، ا٘شمبَ هٖٛ ٚ  ٞبی ىٍٜٚ ای ، دبی٘ ٙبهٜ ٞب ،

 (ثیٕبٍ ایٕٙی ٚ ثٌَِاٍی ػّٖبر سلّیُ ٍیٚٝ ای ٚلبی٬ ٘بهٛإشٝ 

  ثیٕبٍ ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ ىٍ ثبُٜ ُٔب٘ی ٕبِیب٘ٝ ٚ الياْ اٝلاكی ثٝ ٔٙ٪ٍٛ اٍسمبء آٖ ثٍَٕی ٚ اٍُیبثی ٔیِاٖ إشمَاٍ فًَٞٙ ایٕٙی. 2

 :٘ٝ ٍاٜ كُ ایٕٙی 

ٝلز ىاٍٚىٍٔب٘ی ىٍَٔاكُ ا٘شمبِی اٍائٝ هئبر  ا٥ٕیٙبٖ اُ -3ِِٛٝ ٞب  ٚ اسٞبلار ٘بىٍٕز ٕٛ٘ي اػشٙبة اُ -2 اٍسجب٣ ٔٛطَىٍُٔبٖ سلٛیُ ثیٕبٍ -1

ثٟجٛى ثٟياٙز ىٕز ثَای ػٌّٛیَی  -6 إشفبىٜ َٝفب یىجبٍَٔٞف إُٚبیُ سٍِیمبر -5 ٝلیق ثيٖ ثیٕبٍا٘ؼبْ دَٕٚیؼَٝلیق ىٍٔلُ  -4

وٙشََ ٝلیق غّ٪ز ٔلَّٛ ٞبی  -9ثٝ ٍٚٗ ٝلیق  ٙٙبٕبیی ثیٕبٍ -8٘بْ ٔٚبثٝ  سٛػٝ ثٝ ىاٍٚٞبیی ثب -7 اُ٭فٛ٘ز َٔسج٤ ثبَٔالجز ٞبی ٕلأشی

  اِىشَِٚیز

 :ایٕٙی ثیٕبٍ  ٞبی ٙبهٜ

 .  ویفیز ٘شبیغ ٍا دبی٘ ٔی وٙٙي ٞبیی وٝ ثٝ ٥ٍٛ ٖٔشمیٓ یب غیَ ٖٔشمیٓ كٛاىص ٘بٌٛاٍ لبثُ دیٍٚیَی ٚٔمیبٓ 

٭فٛ٘ز دٔ اُ٭ُٕ  -6٭ٛاٍٟ سَإفُٛیٖٛ هٖٛ  -5٘یيَ إشیه  -4ه٦بٞبی ىاٍٚیی  –3ٕم٣ٛ  -2ُهٓ ثٖشَ  -1: ٙبُٔ   ی ایٕٙیٙبهٜ ٞب

ػٖٓ  –11دٙٛٔٛسٍٛاؤ ىٍ اطَ ثی اكشیب٥ی  –10ٙىٖشٍی ٍِٗ دٔ اُ ٭ُٕ ػَاكی  -9 یآٔجِٛی ٍیٛی یب سَٚٔجٛآٔجِٛ -8٭ٛاٍٟ ثیٟٛٙی  -7

ٕٞبسْٛ  –14اهشلالار فیِیِّٛٛیه دٔ اُ ٭ُٕ ػَاكی  -13٘بٍٕبیی سٙفٖی دٔ اُ ٭ُٕ ػَاكی  -12هبٍػی ثٝ ػب ٔب٘يٜ ثٝ ٍٞٙبْ ٭ُٕ ػَاكی 

سٮياى ٔٛاٍى ٌِاٍٗ  -18٘بٔٛفك  CPR  –17ٍٕٛام ٙيٌی سٞبىفی دبٌٍی ٚ -16ػياٙيٖ ُهٓ دٔ اُ٭ُٕ ػَاكی  - 15 ٚهَٛ٘یِی دٔ اُ٭ُٕ

 .ه٦ب ٔی ثبٙٙي 

 : ٞبه٦ب

 .٭يْ سٛفیك ىٍ سىٕیُ ٚ ا٘ؼبْ ٌَٞٛ٘ٝ وبٍ ٚ یب فٮبِیز ثَ ٥جك ثَ٘بٔٝ دی٘ ثیٙی ٙيٜ 

 :سمٖیٓ ثٙيی ه٦بٞب ی ىٍٔب٘ی اُ٘٪َ دیبٔي 

  near – miss ِ٘ىیه ثٝ ه٦ب    -1

  no harm eventكٛاىص ثيٖٚ ٭ب١ٍٝ    -2
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 sentinel  eventكٛاىص فبػٮٝ آٔیِ    -3

 : NEAR MISSِ٘ىیه ثٝ ه٦ب یب 

 .ز اٙشجبٜ یب ٍٚیياى ٘بٌٛاٍی وٝ سٛا٘بیی ثبِمٜٛ ایؼبى كبىطٝ یب اسفبق ٘بهٛإشٝ ٍا ىاٍى أب ثٝ ٭ّز ٙب٘ٔ ٚ یب سٛلف ػَیبٖ ٍٚی ٘ياىٜ إ

NEVER  EVENT : 

 :       ٔٛاٍىی وٝ ٌَِٞ ٘جبیي اسفبق ثیفشي

 .ٔلُ ىیٍَی كبىص ٙٛى  َِٔٙ یب َٞ ثٟياٙشی ىٍٔب٘ی اسفبق ٔی افشي ٚ ثمیٝ ٕٔىٗ إز ىٍ َٔاوِىٍ آٟ٘ب  ه٦بی دِٙىی إز وٝ اوظَ 28ٙبُٔ 

وٝ ثٝ ٞیؾ ،  ، ٔلی٤ ىٍٔب٘ی ٚ ٚلبی٬ ػٙبیی إز ، َٔالجز ثیٕبٍ، ٔيیَیز َٔالجشی ثیٕبٍ ، سؼٟیِار دِٙىی دیَأٖٛ ٚلبی٬ َٔسج٤ ثب ا٭ٕبَ ػَاكی

اٌَ ىٍ َٔوِ یىی اُ ایٗ ٔٛاٍى اسفبق افشبى ثبیي ٥جك فّٛؿبٍر ٌِاٍٗ فٍٛی ىٍٖٚ ثیٕبٍٕشب٘ی ٚلبی٬  . ٚػٝ ٘جبیي ىٍ َٔاوِ ىٍٔب٘ی اسفبق ثیفشي

 .٘بهٛإشٝ الياْ ٌَىى 

 :ٌب٘ٝ  28وي ٚ َٙف ٔٛاٍى 

   ا٘ؼبْ ٭ُٕ ػَاكی ثٝ ٍٝٛر اٙشجبٜ ٍٚی ٭٢ٛ ٕبِٓ   . 1وي 

 ا٘ؼبْ ٭ُٕ ػَاكی ثب ٍٚٗ اٙشجبٜ ثَ ٍٚی ثیٕبٍ . 3وي

  ىٍ ثيٖ ...ا٭ٓ اُ ٌبُ ٚ لیـی ٚدٙٔ   deviceػبٌٌاٙشٗ َٞ ٌٛ٘ٝ. 4وي

 َٔي ىٍ كیٗ ٭ُٕ ػَاكی یب ثلافبّٝٝ ثٮي اُ ٭ُٕ ىٍ ثیٕبٍاٖ ىاٍای ٕلأز ٥جیٮی  .5وي

  اٙشجبٜ ىٍ ُٚػیٗ ٘بثبٍٍٚ (  DONOR)سّمیق ٔٞٙٛ٭ی ثب ىٞٙيٜ . 6وي

 َٔي یب ٘بسٛا٘ی ػيی ثیٕبٍ ثٝ ى٘جبَ ٌَٞٛ٘ٝ إشفبىٜ اُ ىاٍٚ ٚسؼٟیِار آِٛىٜ ٔیىَٚثی  .7وي

 َٔي یب ٘بسٛا٘ی ػيی ثیٕبٍ ثٝ ى٘جبَ إشفبىٜ اُ ىٕشٍبٜ آِٛىٜ . 8وي

 َٔي یب ٘بسٛا٘ی ػيی ثیٕبٍ ثٝ ى٘جبَ ٌَٞٛ٘ٝ آٔجِٛی ٭َٚلی  .9وي

 سَهیٜ ٚ سلٛیُ ُ٘ٛاى ثٝ ٙوٜ ٚ اٙوبٛ غیَ اُ ِٚی لب٘ٛ٘ی  .10وي

 ...( ُ٘يا٘یبٖ ثٖشَی: ٔظبَ)ٕب٭ز ٥َٛ ثىٚي  4ٔفمٛى ٙيٖ ثیٕبٍ ىٍ ُٔبٖ ثٖشَی وٝ ثی٘ اُ  .11وي

 هٛىوٚی یب الياْ ثٝ هٛىوٚی ىٍ َٔوِ ىٍٔب٘ی . 12وي

 ... یك ٫ٛ٘ ىاٍٚ ، ىُٚ ىاٍٚ، ُٔبٖ سِیك ىاٍٚ ، َٔي یب ٘بسٛا٘ی ػيی ثیٕبٍ ثٝ ى٘جبَ َٞ ٌٛ٘ٝ اٙشجبٜ ىٍ سٍِ .13وي

 َٔي یب ٘بسٛا٘ی ػيی َٔسج٤ ثب ٚاوٙ٘ ِٕٞٛیشیه ثٝ ٭ّز سٍِیك ٌَٜٚ هٖٛ اٙشجبٜ ىٍ فَاٍٚىٜ ٞبی هٛ٘ی  .14وي

 وّیٝ ٔٛاٍى َٔي یب ٭ب١ٍٝ ٔبىٍ ٚ ُ٘ٛاى ثَ اطَ ُایٕبٖ ٥جیٮی ٚ یب ِٕاٍیٗ . 15وي

 َٔي یب ٘بسٛا٘ی ػيی ثٝ ى٘جبَ ٞیذٌّٛیٖٕی ىٍ َٔوِ ىٍٔب٘ی . 16وي

 ثٮي اُ دٌیَٗ ثیٕبٍ  4یب3ُهٓ ثٖشَ ىٍػٝ . 17وي

 وَ٘یىشَٚٓ ُ٘ٛاى ٘بٙی اُ سٮُّ ىٍ ىٍٔبٖ . 18وي

 .( .....ثٝ ى٘جبَ فیِیٛسَادی : ٔظبَ ) َٔي یب ٘بسٛا٘ی ػيی ثیٕبٍ ثٝ ٭ّز َٞ ٌٛ٘ٝ ىٕشىبٍی غیَ اِٝٛی ٕشٖٛ فمَار .19وي

 َٔي یب ٘بسٛا٘ی ػيی ىٍ ا٭٢بی سیٓ اكیبء ٔشٮبلت ٌَٞٛ٘ٝ ٙٛن اِىشَیىی ثٝ ى٘جبَ اكیبء ثیٕبٍ  .20وي

 .......( اوٖیْٖ ثب ٌبُٞبی ىیٍَ) كٛاىص َٔسج٤ ثب إشفبىٜ اٙشجبٜ ٌبُٞبی ٔوشّف ثٝ ثیٕبٍ . 21وي

 ( ٕٛهشٍی ٞبی ثيٖ ثٝ ى٘جبَ ػَاكی لّت: ٔب٘ٙي )ٕٛهشٍی ٞب ثي٘جبَ اليأبر ىٍٔب٘ی ٔب٘ٙي اِىشَٚى ٞبی ا٥بق ٭ُٕ  .22وي

 ...( ٌیَ وَىٖ ا٘ياْ ثیٕبٍ ىٍ ٔلبف٨، هَاثی ٔلبف٨: ٔظبَ ) ٔٛاٍى َٔسج٤ ثب ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٞبی ا٥َاف سوز  .23وي

 ...(  ٕم٣ٛ ىٍكیٗ ػبثؼبیی ثیٕبٍىٍ كیٗ ا٘شمبَ ثٝ ثو٘ سٞٛیَ ثَىاٍی ، ٕم٣ٛ اُ دّٝ: ٔظبَ ) ٕم٣ٛ ثیٕبٍ .24وي

 ٔٛاٍى َٔسج٤ ثب ٭يْ ٍ٭بیز ٚ ٭يَٚ اُ ؿٟبٍؿٛة اهلاق دِٙىی  .25وي

 ٚاٍىٜ ثٝ ثیٕبٍ ...( ١َة ٚ ٙشٓ ٚ)ٌَٞٛ٘ٝ إٓیت فیِیىی  .26وي

 ٍثٛىٖ ثیٕبٍ  .27وي
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 اَٝاٍ ثٝ سٍِیك ىاٍٚی هبٛ ه٦َ آفَیٗ یب ل٬٦ سٮٕيی اليأبر ىٍٔب٘ی س٤ٕٛ وبىٍ ىٍٔب٘ی   .28وي

 :فَایٙي ٌِاٍٗ ه٦ب 

 .الياْ ٌَىى ه٦ب ثبیي ٥جك فّٛؿبٍر ٌِاٍٗ ٍم ىٞي وٝ ػِء ِیٖز ه٦بٞبیی وٝ ثبیي ٌِاٍٗ ٙٛ٘ي ثبٙي  یثوٚی ه٦بیاٌَ ىٍ 

FMEA : 

ٞبیی ػٟز وبٞ٘ ه٦بٞب ٔی ثبٙي وٝ ىٍ ٚال٬ دیيا وَىٖ ٭ٛأُ سٟيیي وٙٙيٜ  ٍٚٙی ٌبْ ثٝ ٌبْ ثَای ٙٙبٕبیی كبلار ثبِمٜٛ ه٦ب ٚ دیيا وَىٖ ٍاٜ

 : یب ٚاكي یب ٕبُٔبٖ ٔی ثبٙي وٝ ایٗ ٭ٛأُ ثٝ ىٚ ىٕشٝ سمٖیٓ ٔی ٙٛى ایٕٙی ثیٕبٍ ىٍ ثو٘

كؼٓ وبٍ ُیبى ، هٖشٍی : ٭ٛأّی ٖٞشٙي وٝ ٍٞٙبْ ا٘ؼبْ فَایٙي ٚػٛى آٟ٘ب ٔٛػت ایؼبى ه٦ب س٤ٕٛ دَُٕٙ ٔی ٙٛى ٔظُ : فَایٙيی  ٭ٛأُ -اِف

         دَُٕٙ ، ٭يْ سجٮیز اُ ىٕشٍٛاِٮُٕ ٚ یب ٭ّٕىَى اٙشجبٜ دَُٕٙ  

 وٕجٛى ٘یَٚ ، ثی سٛػٟی دَُٕٙ ، ٭يْ آُٔٛٗ ، ٭يْ ٟٔبٍر : ٔٙبث٬ اٖ٘ب٘ی                                     

 ٭يْ ٚػٛى دَُٕٙ ثبسؼَثٝ ، ٭يْ ك٢ٍٛ دِٙه                       :٭ٛأُ ُیَ ٕبهشی  -ة

 هَاثی سؼٟیِار ، إشفبىٜ ٘بىٍٕز اُ سؼٟیِار ، وٕجٛى  سؼٟیِار ،                                                :سؼٟیِار                                      

 .............َٕٚیٔ ٘ٚيٖ ىٍٜٚ ای سؼٟیِار ٚ                                                        

RCA :  

اٌَ ىٍ ثو٘ یب . ٍٚٙی إز وٝ ثٝ ٕٚیّٝ آٖ سلّیُ ٍیٚٝ ای ه٦ب ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى وٝ ثٝ ٕٚیّٝ آٖ ٔی سٛاٖ ٭ّز اّٝی ثَُٚ ه٦ب ٍا دیيا وَى 

 . ىاٍى RCAٚاكيی ه٦بیی ٍم ىٞي وٝ آٖ ه٦ب ٔٛػت إٓیت ثٝ ثیٕبٍ ٚ یب دَُٕٙ یب سؼٟیِار ٙٛى ٘یبُ ثٝ 

 :ٚان ٍا٘ي  فَایٙي ثبُىیيٞبی ٔيیَیشی ایٕٙی ثیٕبٍ یب

ىٍٕب٭ز اَٚ ٍیبٕز ػّٖٝ ىٍٍاث٦ٝ ثب فًَٞٙ . َٞ ٞفشٝ  ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى  ٕٝ ٙٙجٝ ثبُىیي ٔيیَیشی ایٕٙی ثیٕبٍ ثٝ ٔير ىٚ ٕب٭ز ىٍ ٍُٚ ٞبی

 ثُ ثٟجٛى ىٍٕٛاَ َٔث٣ٛ ثٝ ثبُىیي ایٕٙی ٚ ٘مب٣ لب 8ٍٔٛى ه٦بٞب ٚ إشب٘ياٍىٞب ٕوَٙا٘ی ٔی وٙي ٚ دٔ اُ آٖ اثشيا  َُٕ٘٘ ٚ سٙجیٝ ىٍ ٭بٍی اُ

 . اٍُیبثی دَٕیيٜ ٔی ٙٛى

 .ىٍٕب٭ز ىْٚ ٘ىبر َٔث٣ٛ ثٝ اػَایی ٙيٖ اِِأبر ایٕٙی ٚ ا٭شجبٍثوٚی ىٍآٖ ثو٘ ثیبٖ ٔی ٙٛى

 ( :سیٓ ایٕٙی ثیٕبٍ)ثبُىیيوٙٙيٌبٖ 

  –وٙشََ ٭فٛ٘ز وبٍٙٙبٓ -ٖٔئَٛ ا٭شجبٍثوٚی ٚ ثٟجٛى ویفیز -ٔيیَ دَٕشبٍی -ٖٔئَٛ ایٕٙی ثیٕبٍ –ىٍٔبٖ ٔٮبٖٚ -ٔيیَیز –ٍیبٕز

  كَفٝ ایٟٔٙيٓ ثٟياٙز  -ٟٔٙيٓ ثٟياٙز ٔلی٤ -ٕٞبًٞٙ وٙٙيٜ ایٕٙی ثیٕبٍ وبٍٙٙبٓ  -ٕٛدَٚایٍِ آُٔٛٗ 

 :ثبُىیي ٙٛ٘يٌبٖ 

 ٔٙٚی -هئبر  –دَُٕٙ دَٕشبٍی  –ثو٘  َٕدَٕشبٍ

 :ثو٘ ٞبی ٍٔٛى ثبُىیي 

 - ٚاكي سغٌیٝ -ٍی ِْٙ -ػبیٍبٜ ىف٬ دٖٕب٘ي  -آُٔبیٍٚبٜ  -ىاٍٚهب٘ٝ  -ٔياٍن دِٙىی -سٞٛیَثَىاٍی  - اسبق ٭ُٕ -اٍّٚا٘ٔ  -ثو٘ ٞبی ثٖشَی 

 فیِیٛسَادی -سبٕیٖبر 

    :WALK  ROUNDٕٛالار ثبُىیي ایٕٙی اُ ٔٞبكجٝ ٙٛ٘يٌبٖ ىٍ  

 آیب اهیَا ٕٙب ٔشٛػٝ اسفبلی وٝ ثٝ ثیٕبٍ إٓیت ٍٕب٘یيٜ إز ، ٙيٜ ایي ؟  -1

 آیب ٔب ٔی سٛا٘یٓ اُ إٓیت ٞبی ثٮيی ثٝ ثیٕبٍ دیٍٚیَی ٕ٘بییٓ ؟  -2

 اُ ٘٪َ ٕٙب وياْ یه اُ ٭ٛأُ ٕیٖشٕی ٚ یب ٔلی٦ی ٕجت افِای٘ ٔیِاٖ ه٦َ ثَُٚ اٙشجبٞبر ٔی ٙٛ٘ي ؟ -3

 ؿٝ ٔياهّٝ ای اُ ٕٛی ٔيیَاٖ اٍٙي ٕجت ایٕٗ سَ ٙيٖ هئبر ٕٙب ٔی ٙٛى ؟  -4

 ٞبی ٔيیَیشی ایٕٙی ثیٕبٍ ٍا اطَثو٘ سَ ٕ٘ٛى ؟ثٝ ؿٝ ٍٝٛر ٔی سٛاٖ ثبُىیي  -5

 آیب ١ٍبیز ىاٍیي وٝ یىی اُ ا٭٢بء هب٘ٛاىٜ ٕٙب ىٍ ایٗ ثو٘ سلز ىٍٔبٖ لَاٍ ٌیَى ؟ -6

  ىٍ ٚاكي ٕٙب ثٌٍِشَیٗ ٖٔئّٝ ایٕٙی ؿیٖز ؟ آیب ثبیي وبٍی ا٘ؼبْ ٙٛى سب اُ ٚل٫ٛ كبىطٝ ثٮيی ػٌّٛیَی ٙٛى؟ -7
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 ی ایٕٙی دَُٕٙ ىٍ ایٗ ثیٕبٍٕشبٖ لاُْ إز ا٘ؼبْ ٙٛى ؟ؿٝ اليأی ثَای اٍسمبء آٌبٞ -8

 :ىٕشٝ ثٙيی إشب٘ياٍىٞبی ایٕٙی ثیٕبٍ 

 إشب٘ياٍىٞبی دیَٚفشٝ  -إشب٘ياٍىٞبی إبٕی   -إشب٘ياٍىٞبی اِِأی :  ىٕشٝ  3

 :إشب٘ياٍىٞبی اِِأی 

 .سلمك یبثي 100%إشب٘ياٍى إز ٚ ثَای ثٝ ٍٕٕیز ٙٙبهشٗ ثیٕبٍٕشبٖ ثٝ ٭ٙٛاٖ ثیٕبٍٕشبٖ ىٕٚشياٍ ایٕٙی ثبیٖشی ثٝ ٍٝٛر  20ٙبُٔ 

 :إشب٘ياٍى ٞبی إبٕی 

 .آٟ٘ب سجٮیز وٙي ٙبُٔ كيالُ إشب٘ياٍىٞبیی إز وٝ ثیٕبٍٕشبٖ ثبیي ثَای ایٕٙی اُ إشب٘ياٍى إز ٚ 90ٙبُٔ 

 :إشب٘ياٍىٞبی دیَٚفشٝ 

 .إشب٘ياٍىإز ٚ اِِأبسی إز وٝ ثیٕبٍٕشبٖ ثبیي ػٟز ىٕشیبثی ثٝ ٔٙ٪ٍٛ سمٛیز هئبر ایٕٗ الياْ ٕ٘بیي 30ٙبُٔ 

 :إشب٘ياٍىٞبی اِِأی ٙبُٔ  

وٕیشٝ ٞبی ثٌَِاٍی  ، ٔيیَاٖ ٚوبٍٔٙيا٘ی وٝ ٩ٚبیف ، ٖٔئِٛیز ٚ اهشیبٍاسی ىٍ هٞٛٛ اٍسمبء فًَٞٙ ایٕٙی ثیٕبٍ ىاٍ٘ي،  إشَاسْیه ثَ٘بٔٝ 

سؼٟیِار  ٚ ثَ٘بٔٝ ٚ دَٚسىُ ٔٚوٜ،  ىٍ ىٕشَٓ ، آٔبىٜ ٚ وبِیجَ ٕٚبیُ ٚ ِٛاُْ ١ٍَٚی،  ثٝ ٥ٍٛ ٔبٞیب٘ٝ ٍٔٛسبِیشی ٚ ٍٔٛثیيیشی ثیٕبٍٕشب٘ی

ٚ اهٌ ١ٍبیز  سٟبػٕی الياْلجُ اُ ا٘ؼبْ َٞ  ثیٕبٍ اُ سٕبْ ه٦َار اكشٕبِی، آٌبٞی  ٚ إشَیّیِٜ وَىٖ َٕی٬ ِٛاُْ دِٙىی وبفی ػٟز دبن ٕبُی

ثَ٘بٔٝ ٔٚوٜ ٚ ٔٙبٕجی ىٍ ٍٔٛى ،  وب٘بِٟبی اٍسجب٥ی ثَای ثلَاٟ٘بی ١ٍَٚی،  اُ ٥َیك ٔٚوٞبر وبُٔ ، سبٍین سِٛي ٕبٔی ثیٕبٍاٖس ٙٙبٕبیی ،

،  زٌبیيلایٗ ٞب ٚ ىٕشٍٛ اِٮُٕ ٞبیی ىٍ هٞٛٛ وٙشََ ٚ دیٍٚیَی اُ ٭فٛ٘،  ٘شبیغ آُٔبیٚبسی وٝ دٔ اُ سَهیٜ ثیٕبٍاٖ ىٍیبفز ٔی ٙٛى

ىاٍٚ ،  ایٕٗ ػَاكی - ایٕٗ   infusion سٍِیمبر ایٕٗ ، سٍِیمبر ٚاوٖٗ ٚ،  ٌبیيلایٗ ٚ ىٕشٍٛاِٮُٕ ٞبیی ىٍ ٍٔٛى ایٕٙی هٖٛ ٚ فَآٍٚىٜ ٞبی آٖ

 ٕیٖشٓ ٔيیَیز ىف٬ ٔٙبٕت دٔ ٔب٘يٜ ٞبی ثیٕبٍٕشب٘ی،  ایٕٗ ٔلی٤إشب٘ياٍى ٞبی ،  ىٞی ایٕٗ

R7    ىٍ فَایٙي ىاٍٚ ىٞی: 

 كك وبٍوٙبٖ -7ٖٔشٙي ٕبُی ٝلیق   -6ثیٕبٍ ٝلیق  - 5ىُٚ َٔٞف ٝلیق  -4ُٔبٖ ٝلیق  -3ٍاٜ َٔٞف ٝلیق  -2ىاٍٚی ٝلیق  -1

 :ٔٛلٮیز ٖٙشٚٛی ىٕز  5 

 لجُ اُ سٕبٓ ثب ثیٕبٍ .

 لجُ اُ الياْ ثٝ وبٍ إٓذشیه .

 ثٮياُ سٕبٓ ثب ثیٕبٍ .

 ٔبیٮبر ثيٖ ثیٕبٍ ثٮي اُ سٕبٓ ثب .

 ٔلی٤ ا٥َاف ثیٕبٍثٮي اُ سٕبٓ ثب  .

 : ٞٙي ٍاة 

١ي٭فٛ٘ی ىٕز ٞب ثٕٛیّٝ ٔلَّٛ ١ي٭فٛ٘ی ثب دبیٝ اِىّی ثٝ ٍٚٗ ٔبِ٘ ىٚ ىٕز ثَ یىيیٍَ وٝ لجُ اُ ١ي٭فٛ٘ی ٕب٭ز ٚ اٍ٘ٚشَ ثبیي هبٍع ٙٛى 

 .ٝبثٖٛ ٖٙشٚٛ ٙٛى ثبٍ ٞٙيٍاة ثبیي ىٕز ٞب ثب آة ٚ 5 -6ٚلز َٝف ٙٛى ٚ ثٮي اُ  طب٘یٝ 30-20ثٝ ٔير  ٚ

 :ٞٙي ٚاٗ  ٍٚٗ ٝلیق

 ىلیمٝ 5 -3طب٘یٝ ٚىٍ ٔٛاٍى سٕبٓ ثب ٔبیٮبر ٭فٛ٘ی ثيٖ ثیٕبٍ  60 -40ٖٙشٚٛی ىٕز ٞب ثٕٛیّٝ آة ٚٝبثٖٛ ثٝ ٔير 

 :ىٕشٍٛاِٮُٕ ػَاكی ایٕٗ 

 : ؿه ِیٖز ػَاكی ایٕٗ ٕٝ َٔكّٝ ىاٍى

 :َٔكّٝ ُٔب٘ی لجُ اُ ثیٟٛٙی  -1

 سؼٟیِار ١ٍَٚی ثیٟٛٙی ، اسٞبَ دبِٔ اوٖی سبییي ایٕٙی ٚ ٝلز وبٍوَى ٕٚبیُ ٚٙٙبٕبیی ثیٕبٍ ، ٭لأز ٌٌاٍی ٬١ٛٔ ٭ُٕ ػَاكی ، : اِف 

 ٔشَی ثٝ ثیٕبٍ ٚ ٝلز وبٍوَى آٖ ، ثٍَٕی ثیٕبٍ اُ ِلب٧ ٕبثمٝ ىاٙشٗ كٖبٕیز ٙٙبهشٝ ٙيٜ ، ثٍَٕی ثیٕبٍ ثٝ ِلب٧ ٍاٜ ٞٛایی ٔٚىُ یب ه٦َ
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ثیٕبٍ ٝلیق ، ) ٕی ٕی ثٝ اُای َٞویٌَّْٛ ُٖٚ ثيٖ ىٍ وٛىوبٖ 7بلاٖ ٕٚی ٕی هٖٛ ىٍ ثٌٍِٖ 550إٓذیَإیٖٛ ، ه٦َ اُ ىٕز ىاىٖ ثی٘ اُ 

 (ٔلُ ٝلیق ، ٍٚٗ ٝلیق 

 :ثٮي اُ ثیٟٛٙی ثیٕبٍ ٚ لجُ اُ ثَٗ ػَاكی  -2

 سبییي ىٍ ٬١ٛٔ ٝلیق ثیٕبٍ س٤ٕٛ سیٓ ٚ سبییي ٝلز ػَاكی ثَ ٍٚی ثیٕبٍ ٝلیق ٚ سیٓ ٚ ءٕٕز ثٝ ٕبیَ ا٭٢ب سیٓ ػَاكی ثب ٘بْ ٚ ٔٮَفی ا٭٢بء

 ىلیمٝ لجُ اُ ػَاكی  65سٍِیك آ٘شی ثیٛسیه دَٚفیلاوشیه ٥ی  إشَیّیشی اثِاٍ ػَاكی س٤ٕٛ دَٕشبٍ إىَاح ،

 :یب ىلیمب دٔ اُ ثٖشٗ ُهٓ ثیٕبٍ سب هَٚع ثیٕبٍ اُ اسبق ػَاكی  َٔكّٝ كیٗ ػَاكی ٚ -3

، ثَؿٖت ٌٌاٍی ٝلیق ٕ٘ٛ٘ٝ ( ٍٛى إشفبىٜ كیٗ ػَاكی ٌبُ ٚ َُٕٕٖٛ ٞبی ٔ) سبییي ػَاكی ا٘ؼبْ ٙيٜ ثَ ٍٚی ثیٕبٍ ، ٕٙبٍٗ ِٛاُْ ػَاكی 

 ٞب  ٚ سؼٟیِار ٍٔٛى إشفبىٜ اهٌ ٙيٜ كیٗ ػَاكی س٤ٕٛ دَٕشبٍ ٕیَوٛلاٍ،ٌِاٍٗ وشجی ٌَٞٛ٘ٝ هَاثی ىٍ ىٕشٍبٜ

 :  ADR ( Adverse Drug Reaction )   ٭ٛاٍٟ ٘بهٛإشٝ ىاٍٚییىٕشٍٛاِٮُٕ ٚ فَایٙي ٌِاٍٗ ىٞی 

 :دٔ اُ سٍِیك ٚا٘ىٛٔبیٖیٗ ىؿبٍ ثظٍٛار دٕٛشی ٙي ثبیي  "اٌَ دٔ اُ سٍِیك  یب َٔٞف ىاٍٚیی ثیٕبٍ ىؿبٍ ٭ب١ٍٝ ٙي ٔظلا 

َٔوِ  ADR٘ب٩َ ىاٍٚیی ىاٍٚهب٘ٝ ٖٔئَٛ ) َٔوِ  ADRسلٛیُ ثٝ ٖٔئَٛ ٚ   ADRفَْ  س٤ٕٛ وبىٍ ىٍٔب٘ی ىٍ ٭ٛاٍٟ ىاٍٚییٚ ٌِاٍٗ  سىٕیُ

٘ز غٌا ٚ ىاٍٚ ا٭لاْ وَىٜ ٚ ٫ٛ١ٛٔ ٍا ىٍ وٕیشٝ ىاٍٚ ىٍٔبٖ ٚ یب ایٕٙی ػٟز الياْ اٝلاكی ٦َٔف ٔی ٕ٘بیي ٚ ٘شیؼٝ ٍا إز وٝ ، َٔاست ٍا ثٝ ٔٮبٚ

 .(اُ ٥َیك ٔيیَیز َٔوِ ثٝ دِٙىبٖ ٚ دَٕشبٍاٖ اثلاٯ ٔی ٕ٘بیي 

 HAND OVER  (سلٛیُ ٘ٛثز وبٍی: ) 

ىٍ  ٕبٍیث ٖٔئَٛدَٕشبٍ  إز وٝ ٔی ثبیٖز ىٍ ٍٞٙبْ سلٛیُ ثیٕبٍ ثٝ َٕٞاٜ َٕدَٕشبٍ یب ٖٔئَٛ ٘ٛثز وبٍی لجُ ٖٔئَٛ ٞيایز فَایٙي سلٛیُ

 . یي ٘ٛثز وبٍی لجُ، ٖٔئَٛ ٚ وبٍوٙبٖ دَٕشبٍی ٘ٛثز وبٍی ثٮي ثَ ثبِیٗ ثیٕبٍاٖ ك٢ٍٛ یبثي ٚ دَٕشبٍ ٖٔئَٛ َٞ ثیٕبٍ ٍا ثٝ ثیٕبٍ ٔٮَفی ٕ٘ب

لجُ ثبیي ثٝ ٔٙ٪ٍٛ دبٕن ثٝ ٘یبُٞبی ثیٕبٍاٖ ٚ اٍائٝ َٔالجشٟبی ١ٍَٚی ىٍ ثو٘ ىٍ ٥َٛ فَایٙي سلٛیُ ثیٕبٍاٖ ، وبٍوٙبٖ دَٕشبٍی ٘ٛثز وبٍی 

سياْٚ َٔالجز ٚ  ثبلی ثٕب٘ٙي ٚ ٖٔئِٛیز َٔالجز اُ ثیٕبٍاٖ سب دبیبٖ سلٛیُ وبُٔ ٕٞٝ ثیٕبٍاٖ ثَ ٭ٟيٜ وبٍوٙبٖ دَٕشبٍی ٘ٛثز لجُ ٔی ثبٙي

 .ی ثبیي كف٨ ٙٛى ٘ٛثز وبٍ ُیسلٛ ٙيآیىٍ ٥َٛ فَ ٕبٍاٖیث

ISBARای ا٥ٕیٙبٖ اُ سجبىَ ا٥لا٭بر َٔسج٤ ٚ دَٞیِ اُ اٍائٝ ا٥لا٭بر غیَ ١ٍَٚی ، ا٥لا٭بر َٔث٣ٛ ثٝ ثیٕبٍ ثب ثَٟٜ ٌیَی اُ ٔيَ ثَ
 ٚ ثَ ٥جك 1

 :دَٚ٘يٜ ٚ وبٍىؤ، ثٝ َٙف ًیُ اٍائٝ ٔی ٙٛى  آهَیٗ ا٥لا٭بر ٔٙيٍع ىٍ

 :  )SBARI ) situation Backgrround Assessment Recommendation Identifyسىٙیه 

ٚ ا٥لا٭بر َٔث٥ٛٝ ثٝ آٖ ثیٗ دِٙىبٖ ٚ (  hand-offs) سىٙیىی ٕبىٜ ٚ إشب٘ياٍى ٚ یه ٔيَ ًٞٙی ثَای ثَلَاٍی اٍسجب٣ ٔٛطَىٍ سلٛیُ ثیٕبٍ 

 . ٌیَىٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٔی  ، ثَای ا٘شمبَ ثیٕبٍ ثٝ ثو٘ ٞب ٚ افَاى ، ٕٞـٙیٗ دَٕشبٍاٖ

 : ISBARٌبٟٔبی 

I  : ٔٚوٞبرIdentify  : َ٘بْ ٚ ٘بْ هب٘ٛاىٌی  "سٛػٝ ثٝ ىٚ ٙٙبٕٝ اّٝی ) إبٓ ىٕشٍٛاِٮُٕ ٙٙبٕبیی ٝلیق ثیٕبٍ ٙٙبٕبیی ٞٛیز ثیٕبٍ ث– 

 (ٚ ىٍ ٍٝٛر ٔٚبثٝ ثٛىٖ آٖ ٞب اُ ٘بْ ديٍ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٙٙبٕبیی ثیٕبٍ إشفبىٜ ٙٛى  "سبٍین سِٛي 

S  : ثیبٖ ١ٚٮیزsituation   : ٓىٍ ایٗ ٌبْ اثشيا فَى ، ٘بْ ٚ ثو٘ هٛى ٍا ثیبٖ ٔیىٙي ٚ ٕذٔ ٘بْ ثیٕبٍ ، ٕٙبٍٜ اسبق ٚ ىٍ ٟ٘بیز ىِیُ ایٙىٝ سٕب

 .ىٍ ایٗ ٌبْ ٔوشَٞی اُ ٖٔئّٝ ٚ ٔٚىُ ثیبٖ ٔیٚٛى . ٌَفشٝ ٍا ا٩ٟبٍ ٔیٕٙبیي 

B  : ُٝٔیٙٝ  /ٕبثم Backgrround :ٌیَٗ ، ٕبثمٝ دِٙىی ثیٕبٍ ، هلاٝٝ ٚ ٔوشَٞی اُ وبٍٞبی ا٘ؼبْ ٙبُٔ ثیبٖ سٚویٜ ، ىِیُ ٚ سبٍین د

ثب سبٍین ا٘ؼبْ ٚ ٔمبیٖٝ ) ٙيٜ ٚ ُٔبٖ ا٘ؼبْ آٟ٘ب ، فَٟٕز ىاٍٚٞبی سؼٛیِ ٙيٜ ، آَِّی ٞب ، ٔبیٮبر سٍِیك ٙيٜ ، ٭لایٓ كیبسی ، ٘شبیغ آُٔبیٍٚبٞی 

 .ٔی ثبٙي ... ، آهَیٗ ٭لایٓ ٚ یبفشٝ ٞبی ثبِیٙی ثیٕبٍ ٚ ( ثب ٘شبیغ لجّی 
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A  :  اٍُیبثی Assessment : ٗىٍ ایٗ ٌبْ ٘شبیغ كبُٝ اُ اٍُیبثی ٞبی ا٘ؼبْ ٙيٜ ٚ ایٙىٝ ؿٝ ؿیِی ثبیي ٍٔٛى سلّیُ ثیٚشَ لَاٍ ٌیَى ٚ آیب ای

سٮياى ٘ج٠  -ٕب١ٍٚٮیز ًٞٙی ثی -آهَیٗ ٭لایٓ كیبسی: ٖٔبِٝ كیبر فَى ٍا سٟيیي ٔیىٙي ثب فَى ٔمبثُ ٦َٔف ٔیٚٛى ٚ ٔٛاٍى ُیَ ٘یِ ثیبٖ ٔیٚٛى 

 ...٦ٕق اوٖیْٖ ٚ  -ًٍ٘ دٕٛز -ىٍى -سغییَار ٭ٞجی -سغییَار ىٍ ٍیشٓ لّجی –ٚ سٙفٔ ثیٕبٍ ٚ ویفیز آٖ 

R  : سٛٝیٝ ٞبی دیٟٚٙبىیRecommendation  : ٚ ىٍ ایٗ ٌبْ ثیبٖ وٙیي وٝ ى٘جبَ ؿٝ ؿیِی ٖٞشیي ٚ ٔیوٛاٞیي ثَای ایٗ ثیٕبٍ ؿٝ وبٍی ٍا

 -ا٘شمبَ ثیٕبٍ: ثٟجٛى ایٗ ١ٚٮیز ٚ كُ ٖٔبِٝ ؿٝ ٘یبُی ثٝ فَى ٔمبثُ ىاٍیي؟ سٛٝیٝ ٞب ٔیشٛا٘ي ٙبُٔ ٔٛاٍى ُیَ ثبٙي  ؿٝ ٔٛل٬ ا٘ؼبْ ىٞیي؟ ثَای

 ..٭ىٔ لفٖٝ ٕیٙٝ ٚ  -بَ آُٔبیٚبرإٍ -سمب١بی ٔٚبٍٜٚ -ٝلجز ثب ثیٕبٍ ٚ هب٘ٛاىٜ ىٍ ٍٔٛى ١ٛٔٛ٭بر هبٛ -ك٢ٍٛ ثَ ثبِیٗ ثیٕبٍ -سغییَ ىٍٔبٖ

 : سٟبػٕی  )دَٕٚیؼَٞبی  (ٔب٘یىٍ سٚویٞی ٚ آٌبٞب٘ٝ ١بیزٍ اهٌ أبراِِ

 ىاىٜ س١ٛیق ثیٕبٍ ثٝ ٍا دَٕٚیؼَ اكشٕبِی ػب٘جی ٭ٛاٍٟ ٚ ٔٙبف٬ ، ه٦َار وّیٝ ؛ سٟبػٕی سٚویٞی ٚ ىٍٔب٘ی اْالي ٌٛ٘ٝ َٞ ا٘ؼبْ اُ لجُ ٙهدِ

 . ٕ٘بیي ٔی ا٢ٔبء ٍا ٘بٔٝ ١ٍبیز ثٌَٝ ثیٕبٍ دَٕشبٍ، ٘٪بٍر ٚ ك٢ٍٛ ثب ٚ

 ::اليأبر سٟبػٕی ثٝ سفىیه ِیٖز 

 دارنذ آگاهانه رضايت اخذ ته نياس كه درهاني – تشخيصي اقذاهات ليست تخش رديف

 ا٘ياُی ػب ٚ ٙب٘ٝ ػبا٘ياُی ٌٌاٍی ، ٙبِيٖٚ وَٕی ، سٍٛاوٕٛٙشِ ، آسَٕٚٙشِ،دٛ٘ىٖیٖٛ سیٛح ، دبٍإٙشِ ، ، ؿٖز CVP LINE اٍسطاًس 1

 دَیشٛئٗ اٍسٛديی ، لاٚاّسٚویٞی ٞبی

 ٕٞٛىیبِیِ ، ٝفبلی ىیبِیِ دیالیض 2

 .هبَ ثَىاٙشٗ ، ّْ٘یٛاَ ثیٛثٖی ، ىٞبٖ َْ٘ ٖ٘غ اُ ثَىاٍی ٕ٘ٛ٘ٝ فك ٍ صَست   دسهاًگاُ 3

 .ٞب ٙىٖشٍی ا٘ياُی ػب استَپذي

ENT ٕیٙٛٓ ٕىٛدی ا٘يٚ ، لإٍٍٍ٘ٛٛدی ، FNA ، ُثبٖ ثیٛثٖی 

 )سَادی إىَّٚ ( ٚاٍیٔ ٍٚیيی سٍِیك جشاحي عشٍق ٍ عوَهي 

 ٚ ٍثب٣ إٓیت ٙىٖشٍی ٞب ، سَٔیٓ ىٍ اٍسٛديی اثِاٍ سٮجیٝ ، ٌٌاٍی دلان ٚ ، دیؾ ا٘ياْ سٍٛٔٛٞبی ، ٭٢ٛ ، ل٬٦ ٔفُٞ سٮٛی٠ استَپذي 4

اٍسٛديی ، ٕیٙٛٓ دبیّٛ٘یياَ ، آٔجِٛىشٛٔی ، ٕیٖشٕٛىٛدی ، ػبا٘ياُی فه ٚ ثیٙی ،  ٞبی ا٘ياُی ٚ ػب ٙب٘ٝ ، ػبا٘ياُی سب٘يٖٚ 

إىٗ ثب وٙشَإز هٍٛاوی  CT ٌٌاٍی ، سوّیٝ ٕٞبسْٛ َٕ ، لأیٙىشٛٔی ، CDسَٔیٓ ثَیيٌی ٞبی ٍٝٛر ، آثٖٝ ٍٝٛر ٚ ٌَىٖ ، 

 ٚ ٍٚیيی

جشاحي  5

 عوَهي

 ثٝ ٔمبْٚ ٞبی ، ؿبلی إذّٙىشٛٔی ، ٍٕٞٛٚئیيوشٛٔی ، ىٍٔبٖ ثٝ ٔمبْٚ فیَٚ ، ٙىٓ ػياٍ ٞبی فشك سَٔیٓ ، ٍِٙی ٌٖشَىٜ سٍٛٔٛ

 ، ٝفَاٚی ٔؼبٍی اسٖب٫ ػَاكی ٭ُٕ ٕیٖشىشٛٔی ، وِٛٝ ، ٚیذُ ػَاكی ٭ُٕ ، ٌبٕشَوشٛٔی ، ٭٢ٛ دیٛ٘ي ػَاكی ا٭ٕبَ ، ىٍٔبٖ

 ، ىٍٔبٖ ثٝ ٔمبْٚ كبى ٌٛاٍٙی هَٛ٘یِیٟبی ، اُٚفبّوشٛٔی ایّئٕٛشٛٔی ، یب وِٕٛٛشٛٔی سٮجیٝ ، ٌٛاٍٗ ىٕشٍبٜ اٖ٘ياى ػَاكی ٭ُٕ

دبٍائیيوشٛٔی ، ا٭ٕبَ  ، ئیيوشٛٔی سیَٚ ، دٕٛشی ٔشفَلٝ ١بیٮٝ ، ٌَىٖ َٕٚ ا٭ٕبَ ػَاكی ، دٖشبٖ ػَاكی ،ا٭ٕبَ ِیذْٛ ثَىاٙشٗ

ز ٞیياسیه ٍیٛی ٚ ػَاكی ُهٓ ٞبی ىیبثشی ، لادبٍإىٛدی ٚ لادبٍاسٛٔی ، اثيٚٔیٙٛدلإشی ، سٍٛٔٛٞبی ثيهیٓ ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ ، ویٖ

، سٍٛٙٗ ثی٢ٝ ،  TURLوجي ، ثَىاٙشٗ سٛىٜ ٞبی دٕٛشی ، ّ٘یىٛٔبٕشی ، ٕٕذبسىشٛٔی ، دَٕٚشبسىشٛٔی ، ٕیٖشٕٛىٛدی ، 

 إىبٍٚسٛٔی ، ٌَافز دٕٛشی ، فّخ ، فبٙیٛسٛٔی 

6 ICU  CVP LINE ، ا٘ياُی ػب ٚ ٙب٘ٝ ػبا٘ياُی ٌٌاٍی ، ٙبِيٖٚ وَٕی ، سٍٛاوٕٛٙشِ ، آسَٕٚٙشِ ، دٛ٘ىٖیٖٛ سیٛح ، دبٍإٙشِ ، ؿٖز 

دَیشٛئٗ ، ثَٚ٘ىٕٛىٛدی ، سٍٛاوٕٛىٛدی ٚ سٍٛاوٕٛشٛٔی ، سٮجیٝ وبسشَ دٍّٛاَ ٚ ٕٛدَادٛثیه ، سٮجیٝ  اٍسٛديی ، لاٚاّسٚویٞی ٞبی

  ، ىثَیئبٖ ُهٓ ٚ ٕـٍٛ ، سٮٛی٠ سَاوئٕٛشٛٔی LPٌٌاٍی ، آٍسَلایٗ ٌٌاٍی ، وَاؽ فیّي ،  PEGّّٕ٘ٛشٛٔی ٚ 

ٍ  فك 7

 صَست

 ف٢بٞبی ٞبی آثٖٝ ، ٍٝٛر إشوٛاٖ ٞبی ٙىٖشٍی ، ثيهیٓ ٚ هیٓ هٛٗ اُ ا٭ٓ ٍٝٛر ٚ فه ، ىٞبٖ دبسُِٛٛیه ١بیٮبر ػَاكی

 ، ىٕز ىٍٚ ٚ ایی ٘بكیٝ ٞبی فّخ ثب َْ٘ ثبفز ثبُٕبُی ، )ٕبوٚٗ ا٘ٛا٫ ٕٞٝ( ٌَىٖ  ٕبوٚٗ ٚای ، دبٍائیيوشٛٔی ، فبٕیبَ

 .سَاوئٕٛشٛٔی 

8 ENT ئیيوشٛٔی ٔبٕشٛ ، دبٍائیيوشٛٔی ، Decompression ػَاكی ا٭ٕبَ ٕبیَ ٚ لاٍْ٘وشٛٔی ، ٌٛٗ ػَاكی ا٭ٕبَ یب ٚ ٝٛسی ٭ٞت 

 ٍٝٛر إشوٛاٖ سَٚٔبٞبی ، ٕیٙٛٓ آ٘يٕٚىٛدی ػَاكی ، ٌَىٖ ٚ َٕ سٍٛٔٛٞبی ، كٙؼَٜ ػَاكی ا٭ٕبَ ٕبیَ ٚ لاٍْ٘وشٛٔی ، ٌٛٗ

 ٚكّك ىٞبٖ كفَٜ ثيهیٓ سٍٛٔٛٞبی ، سیَٚئیيوشٛٔی ، ٌَىٖ ٭ٕمی ٞبی آثٖٝ ،
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جشاحي  9

 صًاى

 ، ُ٘بٖ ثٝ َٔث٥ٛٝ ػَاكی ا٭ٕبَ وّیٝ ، وٍٛسبّ ، سوٕياٖ ٚ ٍكٓ ٞبی ػَاكی ، لادبٍاسٛٔی ، ٕیٙٝ ثیٛثٖی آ٘يٚٔشَیبَ ، وِٛذٕٛىٛدی

 . هیٓ  هٛٗ ٚ ثيهیٓ سٍٛٔٛٞبی ػَاكی ، لادبٍإىٛدی

جشاحي  10

عشٍق ٍ 

 پیًَذ اعضاء

 TOS ، ٌَٜى٘ی ى٘ي ، DVT ْكبى ، سَٚٔجُٛ وَىٖ هبٍع ػَاكی ا٭ٕبَ ، ٭َٚق ثبُٕبُی ػَاكی ا٭ٕبَ ، سلشب٘ی ٚ فٛلب٘ی ا٘يا 

،   )وجي – وّیٝ (٭٢ٛ  دیٛ٘ي ػَاكی ا٭ٕبَ ، ٞیيٍُٕٚ ، سلشب٘ی ا٘ياْ ٚاٍیٔ ، ٚاٍیىُٕٛ ، ىیبثشی ٞبی ُهٓ ػَاكی ا٭ٕبَ

 TEVAR ، EVAR ، ا٘ياْ آْ٘یٌَٛافی

 إشوٛاٖ لَِٔ ٔغِ ٚ وّیٝ ثیٛثٖی ، ٌٌاٍی ٙبِيٖٚ ًفشٍلَطي 11

گَاسش ٍ  12

 آًذٍسكَپي

 ، دِٛیذىشٛٔی ، ثّٛیٙبّ ، ثبِٗ ٕیٍُٙ ، ٌٌاٍی PEG ، ىیلاسبٕیٖٛ ،ثبِٖٛ ٌَٕٛ٘ٛافی اِٚشَا ، وِٕٛٛ٘ٛىٛدی ، آ٘يٕٚىٛدی

 دٌیَ ا٘ٮ٦بف ٕیٍٕٛئیيٕٚىٛدی

 ٌَٕٛ٘ٛافی ٌبیي سلز دٍّٛ / إٓیز ىٍ٘بّٔبی٬ یب ثیٛثٖی ، ( TVP ) ٍٍ٘ی ٍاىیٌَٛافی سادیَلَطي 13

 نياس دارنذ( تياني ) پزوسيجز هايي كه جشء جزاحي پزخطز يا تهاجوي هحسوب نوي شونذ و ته اخذ رضايت ضوني 

( اسٕٛىٛح ) ٔٮبیٙبر ٌٛٗ   -( دبح إٕیَ ) ٔٮيی ، ٕٛ٘يٞبی اىٍاٍی ، ٔٮبیٙبر ٚاّیٙبَ  -ٍي ٌیَی ٚ هٍٛ٘یَی ، َْٕ ىٍٔب٘ی ، ػبٌٌاٍی ٕٛ٘ي ثیٙی

 آ٘يٕٚىٛدی سٚویٞی ٕیٙٛٓ ٞبی دبٍا٘بُاَ

 :، فَایٙي اػَا ٚ ًٍ٘ ثَؿٖت آٖ  ٞٚياٍ ثبلاىاٍٚٞبی 

ثب ه٦َ ثبلایی اُ اُ ایؼبى إٓیت ٞبی ػيی ٚ كشی َٔي ثیٕبٍاٖ َٕٞاٜ إز آٖ ٞب َٔٞف ىاٍٚٞبی ٞٚياٍ ثبلا ىاٍٚٞبیی ٖٞشٙي وٝ ثَُٚ اٙشجبٜ ىٍ 

 : ٘ اٙشجبٜ ىاٍٚدِٙىی ٚ اٍسمبء ایٕٙی ىاٍٚیی ثیٕبٍاٖ ، ثَؿٖت ٌٌاٍی ایٗ ىاٍٚٞب ثبیي ثٝ ٍٝٛر ُیَ ا٘ؼبْ ٌیَى ثٝ ٔٙ٪ٍٛ وبٞ. 

ٔٚىی ثٝ ُثبٖ فبٍٕی ثٝ ٘لٛی وٝ اُ  48ٍٟ٘ياٍی ایٗ ىاٍٚٞب ىٍ ٩َٚف لًٍَِٔ٘ ٚ اِٞبق ثَؿٖت لَِٔ كبٚی ٘بْ ىاٍٚ ٚ ٚ ليٍر ىاٍٚیی ثب فٛ٘ز 

 . ىٍٚ لبثُ هٛا٘يٖ ثبٙي 

لّٓ ثٝ ًٍ٘ لَِٔ ٔٚوٜ ٙيٜ إز وٝ ثبیي ثَ ٍٚی َٞ ٚیبَ یب آٔذَٛ ثَؿٖت لًٍَِٔ٘ ، فبلي ٘ٛٙشٝ ، ثٝ ٥ٍٛی وٝ  12اُ ثیٗ ىاٍٚٞبی ُیَ 

 . ٔٛػت ٔويٚٗ ٚ ٘بهٛا٘ب ٙيٖ ٔٙيٍػبر ٍٚی فَآٍٚىٜ ٘ٚٛى ، ٘ٞت ٌَىى 

ٔیياُٚلاْ ، دَٚدٛفَٛ ، ایِٚفٍّٛاٖ ، وشبٔیٗ ، سیٛدٙشبَ ، اسٛٔیيیز ، ٘یشَُٚاوٖبیي ، ) آٍاْ ثو٘ ٞب ٚ ثیٟٛٗ وٙٙيٜ ٞبی ٍٚیيی ٚ إشٙٚبلی  -1

 ( ٞبِٛسبٖفٙٛثبٍثیشبَ ٚ 

  (فٙیُ افَیٗ ، ٍ٘ٛ ادی ٘فَیٗ ٚ ایِٚدَٚسََ٘ٛ ،  ادی ٘فَیٗافيٍیٗ ، )  آٌٛ٘یٖز ٞبی آىٍَّ٘یه ٍٚیيی -2

 (لاثشَِٛٛ ٚ ٔشٛدََِٚٛ  ، إَِٕٛٛ ، دَٚدَاَِ٘ٛٛ)  آ٘شبٌٛ٘یٖز ٞبی آىٍَّ٘یه ٍٚیيی -3

 (ىیٍٛوٖیٗ ، ىٚدبٔیٗ ٚ ىٚثٛسبٔیٗ )  ایٙٛسَٚدیه ٞبی ٍٚیيی -4

 ( ، ٍٚادبٔیُ ٚ دَٚوبیٙبٔیي  ِیيٚوبئیٗآىُ٘ٛیٗ ، ىیّشیبُْ ، آٔیٛىاٍٖٚ ، )  آ٘شی آٍیشٕی ٍٚیيی -5

 (ىاثیٍبسَاٖ ٚ إشَدشٛویٙبُ ، آِشذلاُ ، ىاِشذبٍیٗ ، ٍیٛاٍٚوٖبثبٖ ، وّٛدیيٌََٚ ، ٚاٍفبٍیٗ ،  ٍسذلاُ،  ٞذبٍیٗا٘ٛوٖبدبٍیٗ ، )  آ٘شی سَٚٔجٛسیه ٞب -6

دشيیٗ ، فٙشب٘یُ ، ٔشبىٖٚ ، ثٛدٍَ٘ٛفیٗ ، اوٖی ويٖٚ ، ٍٔٛفیٗ ، سَأبىَٚ ، آِفٙشب٘یُ ، )  دٕٛشی ٚ هٍٛاوی/ ادیٛئیيٞب ٚ ٘بٍوٛسیه ٞب سٍِیمی -7

 ( ٞیيٍٍٚٔٛفیٗ ٚ ٍٔی فٙشب٘یُ 

ٌّی ثٙىلأیي ، ٕیشبٌّیذشیٗ ، / اِٖ٘ٛیٗ ٞب ، ٔشفٍٛٔیٗ ، ٌّی ثٍٙلأیي ، ٔشفٍٛٔیٗ )  ٍٚٞبی ٞبیذٌٛلایٖٕیه هٍٛاوی ٚ سٍِیمیىا -8

 (ٔشفٍٛٔیٗ / آوبٍثُٛ ، ٌّی ولاُیي ، ٍدبٌّیٙیي ٚ ٕیشبٌّیذشیٗ دیٌّٛیشبُٖٚ ، 

 ( %5ٕيیٓ وَّایي ٚ % 50، ىوٖشَُٚ % 20ىوٖشَُٚ )  ٔلَّٛ ٞبی ٞبیذَسٛ٘یه -9

 (  آٔیٙٛإیي ، ٌّٛوِ ٚ ایٙشَاِیذیي )  ٔلَّٛ ٞبی سغٌیٝ ٍٚیيی -10

 ( ثٛدیٛاوبئیٗ ، ٔذیٛاوبئیٗ ، ِیيٚوبئیٗ ٚ ٍٚدیٛاوبئیٗ )  ٔلَّٛ ٞبی ىاهُ ٘وب٭ی -11

 ( ٕیٔ آسَاوٍٛیْٛ ، ٍٚوٍٛٚ٘یْٛ ، ٕٛوٖیٙیُ وِٛیٗ ، ٔیٛاوٍٛیْٛ ٚ دب٘ىَٚ٘یْٛ  آسَاوٍٛیْٛ ،) ٭٢لا٘ی /٭ٛأُ ٖٔيٚى وٙٙيٜ ٭ٞجی -12

 ( آیٛىیىٖبَ٘ٛ ، ٌبىٚثٛسََٚ ، آیٍِٛٞاَ٘ٛ ، آیٛدَٚٔبیي ، ٍّٔٛٔیٗ ، آیٍَِٛٞٚ ٚ آیٛدبٔیيَٚ )  ٍاىیٛوٙشَإز -13
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،  وّٖیٓ ٌّٛوٛ٘بر سٍِیمی،  آسَٚدیٗ سٍِیمی،  سٍِیمیٕيیٓ ثی وَثٙبر ،  ٔٙیِیْٛ ِٕٛفبر سٍِیمی،  دشبٕیٓ وَّایي سٍِیمی)  ىاٍٚٞبی هبٛ -14

، ٔشٛسَٚوٖبر ، ٘یشَٚدَٕٚبیي ٕيیٓ ،  B، دَٚٔشبُیٗ ٍٚیيی ، ٕفشَیبوٖٖٛ سٍِیمی ، ٚ٘ىٛٔبیٖیٗ سٍِیمی ، آٔفٛسَیٖیٗ  ٞبِٛدَیيَٚ سٍِیمی

 ( دشبٕیٓ فٖفبر ، اوٖی سٕٛیٗ ٚ ٚاُٚدَٕیٗ 

  ٔلَّٛ ٞبی ىیبِیِ دَیشٛ٘بَ ٚ ٕٞٛىیبِیِ -15

 (ٚ ىٚوٍٖٛٚثیٖیٗ  Bآٔفٛسَیٖیٗ )ىاٍٚٞبی ِیذُٛٚٔبَ ٚ فَْ غیَ ِیذُٛٚٔبَ آٖ ٞب  -16

 :ىاٍٚٞبی دَه٦َ ، فَایٙي اػَا ٚ ًٍ٘ ثَؿٖت آٖ 

ىٍ لفٖٝ  ىاٍ٘ي ٚ لَِٔ ًٍ٘طجز ٔی ٙٛى ، ثَؿٖت  ا٘ؼبْ ٚسبییي ، اػَای ىٕشٍٛار س٤ٕٛ ىٚ وبٍٙٙبٓ دَٕشبٍی  ىاٍٚٞبیی وٝ فَایٙي ٔلبٕجٝ ٚ

 . ػياٌب٘ٝ ٍٟ٘ياٍی ٔی ٙٛ٘ي

-9  ادی ٘فَیٗ -8 آسَٚدیٗ -7 ِیيٚوبئیٗ -6 ٞبیذَٕبِیٗ -5 ٌّٛوٛ٘بر وّٖیٓ -4 ثیىَثٙبر ٕيیٓ -3 ِٕٛفبر ٔٙیِیْٛ -2 وَّیي دشبٕیٓ -1

 دَٚدَاَِ٘ٛٛ -12ٞبِٛدَیيَٚ  -11ٍسذلاُ  -10 ٞذبٍیٗ ٕيیٓ

 :ىاٍٚٞبی ٔٚبثٝ ٚ ًٍ٘ ثَؿٖت آٖ 

، ىٍ لفٖٝ ػياٌب٘ٝ  ٚ ثب ؿیئبٖ ٔٚوٜ ثبیي  ٍُى ًٍ٘ىاٍٚٞبیی وٝ اُ ٘٪َ ٙىُ ٩بَٞی ، ٘ٛٙشبٍی ٚ سّف٨ ثٝ ٞٓ ٙجبٞز ىاٍ٘ي ، ثب ثَؿٖت 

 .ثبٙٙي

 :ٕشبٍٜ ىاٍ * ىاٍٚٞبی 

 –6ِیيٚوبییٗ  –5ادی ٘فَیٗ  –4ىٚثٛسبٔیٗ  –3ىٚدبٔیٗ  –2ىیٍٛوٖیٗ  -1: ىاٍٚٞبیی وٝ كیٗ سٍِیك ٘یبُٔٙي ٔب٘یشٍٛیًٙ ٖٞشٙي  ٚ ٙبُٔ 

فٙیُ  –13٘یشَٚدَٕٚبیي  –12آٔیٙٛفیّیٗ  –11إشَدشٛویٙبُ ٍٚادبٔیُ  –10دَٚدَاَِ٘ٛٛ  –9وَّیيدشبٕیٓ  –8٘یشٌَّٚیٖیَیٗ  –7ِٕٛفبر ٔٙیِیٓ 

 ٌّٛوٛ٘بر وّٖیٓ –17آسَٚدیٗ  –16آٔیٛىاٍٖٚ  –15آىُ٘ٛیٗ  –14افَیٗ 

 :ًٍٚ٘ ثَؿٖت آٖ  Yىاٍٚٞبی ىاٍای ٭لأز 

 –6فٮبَ  7فبوشٍٛ  –5إشَدشٛویٙبُ  –4اِٖ٘ٛیٗ   -3سشبثِٛیٗ  –2ٚاوٖٗ ىیفشَی ٚ وِاُ  -1: ىاٍٚٞبیی وٝ ثبیي ىٍ یوـبَ ٍٟ٘ياٍی ٙٛ٘ي ٚ ٙبُٔ 

دَٚسبٔیٗ ِٕٛفبر  –12دَٚدٛفَٛ  –11ٙیبف ٞب  –10وٕذّىٔ دَٚسَٚٔجیٗ فٮبَ –9َْٕ ١ي ٭مَة  –8َْٕ ١ئبٍ  –7آ٘شی سٛوٖیٗ ثٛسِٛیٖٓ 

ثشبٔشبُٖٚ  –19ٕٛوٖیٙیُ وِٛیٗ  –c 18آٔذَٛ ٚیشبٔیٗ  -17ٚیبَ آِجٛٔیٗ  -16ٚاوٖٗ ا٘فّٛاِ٘ا  –15دٙٛٔٛٚاؤ  –14 ل٦َٜ وَّأفٙیىُ –13

LA  ىاٍ٘ي  آثی ًٍ٘ٚ ثَؿٖت. 

 :ٚ یٮٙی  € ىاٍٚٞبی ىاٍای ٭لأز 

ٕبیَ ٚیبَ ٞب ٚ ه٦َار اكشٕبِی اُ سَاِی  ایٗ ىاٍٚ ثبػِء ىاٍٚٞبی سَاِی وي إز أب ثٝ ٕجت ٔٚبثٟز  ٔٚوٜ ٙيٜ ٚ €وَّیي دشبٕیٓ ثب٭لأز 

 .ٔوِٖ ػياٌب٘ٝ ثب ٭لأز ىاٍٚی دَه٦َ ٍٟ٘ياٍی ٔی ٙٛى ىٍ CPRاٍّٚا٘ٔ كٌف ٚ ثٝ ٥ٍٛ اِِأی ىٍاسبق 

 :ثیٕبٍاٖ دَه٦َ 

 ٭ٙٛاٖ ٍىیف ٭ٙٛاٖ ٍىیف

 ٖٕٔٛٔیز ٞب 10 ثیٕبٍاٖ ىاٍای ٍیٖه ثبلا ػٟز ا٭ٕبَ ػَاكی  1

  ثَق ٌَفشٍی ٞب 11 ....(ثیٕبٍی ُٔیٙٝ ای لّجی ، ىیبثز ٚ فٚبٍ هٖٛ ٚ ثیٕبٍاٖ ىاٍای  2

 ٔبىٍاٖ ثبٍىاٍ 12 ...(٥َٕبٖ ، ىیبِیِی ، ٕٞٛفیّی ٚ) ثیٕبٍاٖ هبٛ  3

 وٛىوبٖ 13 ثیٕبٍاٖ ا٭ٞبة ٚ ٍٚاٖ 4

 ٕبِٕٙياٖ 14 ثیٕبٍاٖ ١َثٝ ثٝ َٕ 5

 ٕبِٕٙي آُاٍی Homeless 15 ثیٕبٍاٖ 6
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 وٛىن آُاٍی  16 (ثوٞٛٛ ا٘ياْ سلشب٘ی ) ٙىٖشٍی ٞبی ٔشٮيى  7

 َٕٖٞآُاٍی 17 ِٔٛشی سَٚٔبٞب 8

   ٕٛهشٍی ٞب 9

 :ثیٕبٍاٖ إٓیت دٌیَ 

 ٕٔىٗ اػشٕب٭ی  /ٍٚا٘ی  /فیِیىی  /فیِیِّٛٛیه هبٛ َٙای٤ ىٍ ىاٙشٗ لَاٍ ىِیُ ثٝ وٝ ٖٞشٙي افَاىی إٓیت دٌیَ َٔاػٮیٗ  /ثیٕبٍاٖ اُ ٔٙ٪ٍٛ

 .ٌیَ٘ي لَاٍ ثیٕبٍاٖ ٕبیَ ثٝ ٖ٘جز سجٮی٠ یب ثیٚشَ ه٦َ ٔٮَٟ ىٍ ىٍٔب٘ی ، ٚ سٚویٞی َٔالجشی ، هئبر ٍٞٙبْ ىٍیبفز ثٝ إز

 : إٓیت دٌیَاليأبر ىٍ هٞٛٛ ثیٕبٍاٖ 

 ٦ّٔٛة هئز اٍائٝ اُ ٔب٬٘ ایؼبى ٭يْ ٚ ٙيٜ یبى َٙای٤ ىهبِز ثيٖٚ ثیٕبٍاٖ ٕبیَ ٕٞب٘ٙي دٌیَ إٓیت ثیٕبٍاٖ ثٝ ىٍٔبٖ ٚ َٔالجز اٍائٝ 

 ایٚبٖ ثٝ إشب٘ياٍى ٚ

 ىٍٔبٖ ٚ َٔالجز َٔاكُ سٕبٔی ىٍ آٟ٘ب ٞٛیز اكَاُ ٚ ٙٙبٕبیی ىٍ دٌیَ إٓیت ثیٕبٍاٖ ایٕٙی ٔوب٥َار ثٝ سٛػٝ 

 اػشٕب٭ی ٔيىوبٍی س٤ٕٛ اليأبر ٔيیَیز ٚ كٕبیز 

  إٓیت دٌیَ ثیٕبٍاٖ ایٕٗ سَهیٜ 

 علت ليست تيواراى آسية پذيز  رديف

 ٚ) ىٔب٘ٔ ٚ اِِایَٕ ٔب٘ٙي( ًٞٙی ٚ سىّٓ ، ثیٙبیی ، ٙٙٛایی ٘مٜ ٔب٘ٙي اٍسجب٣ ثَلَاٍی ىٍ اهشلاَ بیواساى سالوٌذ  1

 ىٍٔبٖ ٚ َٔالجز فَایٙي ىٍ ٔٙبٕت اٍسجب٣ ثَلَاٍی ٭يْ ٘یِ ٚ كَوشی ٭ّز ٔٚىلار ثٝ ٕم٣ٛ

 /  سٍاًپضضكيبیواساى  2

 اختلالات رٌّي

 ٔب٘ٙي ٍٚا٘ذِٙىی اهشلالار ، ًٞٙی ٔب٘يٌی ٭مت ، ىٔب٘ٔ ، اِِایَٕ ٔب٘ٙي اٍسجب٣ ىٍ ثَلَاٍی اهشلاَ

 ثَلَاٍی ٭يْ ٘یِ ٚ ٍیٖه هٛىوٚی ، ىاٍٚئی سؼٛیِ ، كَوشی ٔٚىلار ٭ّز ثٝ ٕم٣ٛ ٚ إىیِٚفَ٘ی

  ىٍٔبٖ ٚ َٔالجز فَایٙي ىٍ ٕٞىبٍی ٚ ٔٙبٕت اٍسجب٣

 بیٌایي(  جسوي هعلَلیتْاي 3

  )گفتاسي/حشکتي /ضٌَایي /

 ه٦َ ثب ٔٛاػٝ ، كَوشی ٔٚىلار ، سىّٓ یب ثیٙبیی ، ٙٙٛایی ٘مٜ ٔب٘ٙي اٍسجب٣ ثَلَاٍی ىٍ اهشلاَ

  ىٍٔبٖ ٚ َٔالجز فَایٙي ىٍ ٔٙبٕت اٍسجب٣ ثَلَاٍی ىٍ اٙىبَ ٚ ٕم٣ٛ

 ٭يْ اُ ٘بٙی ه٦بٞبی ٚ) ٘بٌٍٔاٍی ٘لٜٛ ٚ ٙٙبٕٝ ٞب ٘٪َ اُ( ٙٙبٕبیی ٘لٜٛ ٘یِ ٚ ثَلَاٍی ىٍ اٙىبَ هجَْل الَْیِ بیواساى 4

  ىٍٔبٖ ٚ َٔالجزفَایٙي  ىٍ ٕٞىبٍی

 ٭يْ اُ ٘بٙی ه٦بٞبی ٚ ٙٙبٕبیی ه٦بٞبی ٔٮَٟ ىٍ فٮبَ ٙٙبٕبیی أىبٖ ٭يْ ٚ ثَلَاٍی ىٍ اٙىبَ َّضیاسي اختلال با بیواساى 5

  ىٍٔبٖ ٚ َٔالجز فَایٙي ٕٞىبٍی ىٍ

 ٚ ثیٕبٍ ایٕٙی سٟيیي ، ٍیٖه افِای٘ ىٍ ىٍٔبٖ ٚ َٔالجز فَایٙي ٔٙبٕت ىٍ اٍسجب٣ ثَلَاٍی ٭يْ ًَصاداى ٍ کَدکاى  6

  ٕم٣ٛ

 هقین بیواساى / هشاجعیي 7

 خاًِ هاًٌذ ًگْذاسي هشاکض

 سالوٌذاى

 ىٕشَٕی ٭يْ اكشٕبَ ، آٖ اُ ٘بٙی ٭ٛاٍٟ ٚ ثٖشَی اُ لجُ ٍٟ٘ياٍی ٚ َٔالجز ویفیز ٘٪َ اُ

 ٚ َٔالجز ِٞیٙٝ ٞبی سبٔیٗ ىٍ ٔبِی سٕىٗ ٭يْ ٭ّز ثٝ سَهیٜ اُ دٔ هب٘ٛاىٜ ٚ  /َٕٞاٜ ٔٙبٕت ثٝ

 .  ىٍٔبٖ

) اجتواعي  اًگ داساي افشاد 8

 هاًٌذ (پشخغش اجتواعي 

 سَء ایذص، بِ هبتلایاى

 صًذاًیاى، هَاد، هصشف

 با ضخصیتْاي بیواساى

بي  ضذاجتواعي ، افشاد

 .... ٍ خاًواى

 ثیٕبٍاٖ ایٗ ٔٙبٕت ایِٚلإیٖٛ ٔب٘ٙي ثٖشَی ٚ هئز اٍائٝ ٔیُ هٞٛٛ ىٍ لاُْ سٕٟیيار -

 كفب٩شی ٚ اهلالی اَٝٛ ثب ٔشٙبٕت ، هئز وٙٙيٌبٖ اٍائٝ سبٔیٗ -

 PPE ٔب٘ٙي  هئز وٙٙيٌبٖ اٍائٝ ثَای كفب٩شی سٖٟیلار /سٕٟیيار سبٔیٗ -

 ثَای إشَٓ ایؼبى اُ دیٍٚیَی ثَای ثیٕبٍاٖ ایٗ ثٖشَی ٔیُ ٔلاك٪بر ٍ٭بیز ٚ ىلیك ا٘شوبة -

 ٙيٜ ٥َى فَى ٭ٙٛاٖ ثٝ ثیٕبٍ ثَای ٘ب٦ّٔٛة اكٖبٓ ٚ ٔؼبٍٚ ثیٕبٍاٖ

 یبى َٙای٤ وٝ إز ٘لٛی ثٝ دٌیَ إٓیت ثیٕبٍاٖ اُ یه َٞ ثٝ إشب٘ياٍى ٚ ٦ّٔٛة هئز اٍائٝ -

 ثبٙي ٘ياٙشٝ آٟ٘ب ىٍٔبٖ ٚ َٔالجز ٍٚ٘ي ثَ سبطیَی ٙيٜ

 افَاى ایٗ ثٝ سجٮی٠ ثيٖٚ هئبر اٍائٝ -
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 افَاى ٌَٜٚ ىٍ َٔاػٮیٗ/ثیٕبٍاٖ ٕ٘ٛىٖ ٔٚوٜ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ ثَؿٖت /ٙبهٜ ٌَٞٛ٘ٝ اُ إشفبىٜ ٭يْ -

 اػشٕب٭ی اً٘ ىاٍای

 ٔلاك٪بر َٔالجز ٚ ىاٍٚىٞی ىٍٔب٘ی، ٍٟٚٙبی ٘٪َ اُ ػٙیٗ ٚ ٔبىٍ ٕلأز ٚ ثبٍىاٍی ثٝ سٛػٝ ثب هادساى باسداس 9

 .ىاٍ٘ي ٍا هٛى هبٛ

 :ٟٔبٍ فیِیىی ثیٕبٍ ثب ىٕشٍٛؿٝ وٖی ٚ ثَای ؿٝ ٔير 

 س٤ٕٛ دِٙه ٚ ثَای ٔير ثٖیبٍ ٔليٚى

 :( ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ )  ثیٕبٍاٖ دَه٦َ

 سٕٟیيار یب ىٍٔب٘ی سٚویٞی هئبر ىٍیبفز ثٝ ٘یبُ ىائٕی یب ٔٛلز َٙای٤ ىِیُ ثٝ وٝ ٖٞشٙي افَاىی دَه٦َ َٔاػٮیٗ / ثیٕبٍاٖ اُ ٔٙ٪ٍٛ

 .ٌیَ٘ي لَاٍ ٚیْٜ اِٚٛیز ثب ٚ ٔٙ٪ٓ ٚ ٖٔشَٕ ٘٪َ سلز ثبیي ٚ ىاٍ٘ي ٍا فَٝز ، ىٍ اِٚیٗ ٚیْٜ دیٍٚیَا٘ٝ

 : ىٍ ٔٮَٟ ه٦َاليأبر ىٍ هٞٛٛ ثیٕبٍاٖ 

 دَه٦َ ثیٕبٍاٖ ثَای ٍُى ىٕشجٙي اُ إشفبىٜ 

 ه٦َ ٔٮَٟ ىٍ ثیٕبٍاٖ ىٍ ٍیٖه وٙشََ ٚ ىٍٔبٖ ، َٔالجز ثٝ َٔث٣ٛ ثَ٘بٔٝ ٚ ٔلاك٪بر ثٛىٖ ٔٚوٜ 

 اٙبٍٜ ٍٔٛى ه٦َار اُ ٘بٙی ثیٕبٍ ایٕٙی وٙٙيٜ سٟيیي ٚلبی٬ ثَُٚ اُ دیٍٚیَی ثَای ثیٕبٍاٖ ثٝ اطَثو٘ لاُْ آُٔٛٗ 

 دَه٦َ ثیٕبٍاٖ ایٕٗ سَهیٜ 

 اتشار كذ شناسايي  در هعزض خطزليست تيواراى  رديف

 F سقَط هعشض دس بیواساى 1
Fall 

 Morse Fall Risk - هَسس

Assessment 
 B فطاسي صخن دس هعشض بیواساى 2

Bedsore 

 Scale Braden  - بشادى

 S بیواساى دس هعشض خَدکطي 3
Suicide 

SAD PERSONS scale 

 M تغزیِ دس هعشض سَء بیواساى 4
Malnutrition 

اسصیابي تغزیِ اي بیواس دس فشم اسصیاي اٍلیِ 

 پشستاس اص بیواس

 PH فاسهسي پلي بیواساى 5
Poly Pharmacy 

 هیٌوایذ هصشف داسٍ 4 اص بیص بیواس

 T عوقي ٍسیذّاي بیواساى دس هعشض تشٍهبَص 6
Thromboembolic 

 Wells Criteria VTE -ٍلض 

 C تطٌجبیواساى دس هعشض  7
Seizure 

- 

 :ىٕشجٙي ثب ثَؿٖت لَِٔ ًٍ٘ 

 ٔوٞٛٛ ثیٕبٍاٖ ىاٍای آَِّی

 :ؿٝ إبٕی ٚ ؿٍٛ٘ٝ ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى  اٍُیبثی ٕم٣ٛ ثَ

 :َٚ ًیُ ٔی ثبٙي ا٥جك ػي ىأذی ٞبٔذی ثَ إبٓ ا٥فبَىٍ ٚ  ٍٔٛٓثَ إبٓ ٔمیبٓ  ثٌٍِٖبلاٖىٍ  اٍُیبثی ٕم٣ٛ

ٕم٣ٛ ٍا ىٍ ثیٕبٍ اٍُیبثی ٔی وٙي ٚ ثبیي ىٍ ُٔبٖ دٌیَٗ ثیٕبٍ ىٍ شٓ َٕٜ٘ ٌٌاٍی إز وٝ ه٦َاكشٕبَ ٕیٖ ٚ ٞبٔذی ىأذی ٔمیبٓ ٍٔٛٓ

 .ثو٘ ثٖشَی ثٍَٕی ٚ ٭لاٜٚ ثَ فَْ اٍُیبثی اِٚیٝ ، ىٍ ٌِاٍٗ دَٕشبٍ ٚ وبٍىؤ ٘یِ  طجز ٙٛى/ ثیٕبٍٕشبٖ 

ثب سٛػٝ ثٝ  . ٙٛى إشفبىٜ ثَؿٖت ٍُى ٍٚی ىٕشجٙي ٙٙبٕبیی ثیٕبٍىاٙشٝ ثبٙي ، كشٕب اُ (  ٤ٕ ٚ ثبلاٍیٖه ٔشٛ) ىٍ ٍٝٛسیىٝ ثیٕبٍ ٍیٖه ٕم٣ٛ

 . اٍُیبثی ٚ ىٍ ٌِاٍٗ دَٕشبٍی طجز ٌَىى ىٍ َٞ ٙیفز ثبیٖشی، ٔیِاٖ ٔوب٥َٜ  وٙي ایٙىٝ ثب سغییَ َٙای٤ ثیٕبٍ اكشٕبَ ه٦َ ٕم٣ٛ ٘یِ سغییَ ٔی

 Morse Fall Risk Assessment - هورس -تشرگسالاىتيواردر  سقوط ريسک ارسياتي
 اهتياس هعيار  ريسک فاكتور

 25 ثّٝثیٕبٍ  افشبىٖ ٕبثمٝ ٚػٛى
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 0 هیَ (ٌٌٙشٝ ٔبٞٝ ٕٝ)

 ىاٙشٗ) طب٘ٛیٝ  سٚویٜ

 (ثیٕبٍی  اُ یه ثی٘

 15 ثّٝ

 0 هیَ

 30 )وَىٖ كَوز ٚ ثَهٛإشٗ ثَای)  ٝٙيِی ٚ ٔجُ دبیٝ اُ إشفبىٜ كَوشی وٕه ٕٚبیُ

 15 ُیَ ثغُ ، ؿٛة ٭ٞب ٚاوَ ، كَوشی وٕه ٕٚبیُ

 0 كَوشی اُ اثِاٍ وٕه إشفبىٜ ٦ّٔك ، ٭يْ ؿَهياٍ ، إشَاكز ٝٙيِی دَٕشبٍ ، اُ ٌَفشٗ وٕه

 ٞذبٍیٗ یب َْٕ ىاٙشٗ

 لان

 20 ثّٝ

 0 هیَ

 ٔليٚىیز( ىاٍى؟ وٕه ٘یبُ ثٝ یبثَٚى  ثٟياٙشی َٕٚیٔ ٔیشٛا٘ي ثٝ سٟٙبیی آیب ثٝ)  :ثیٕبٍ  دبٕن ٕٙؼیيٖ ًٞٙی ١ٚٮیز

 ٘ياٙز ٕٞوٛا٘ی ٚ ثب َٙای٦٘ وٙي ٔی فَأٛٗ ٍا ٞب

15 

 0 ىاٍى ٕٞوٛا٘ی ىاٍى ٚ ثب َٙای٦٘ آٌبٞی هٛى ٞبی سٛا٘بیی ثٝ

ٚ  ثَىاٙشٗ ٌبْ اٍِٛی

 كَوز
 ثب فٚبٍىٕشٟب ثَای ثّٙي ٙيٖ ٚ سلاٗ اُ ٝٙيِی ىٍ ثّٙي ٙيٖ ٘بٕٞبًٞٙ ، ٔٚىُ ثَىاٙشٗ ٌبْ) :هختل 

 اُ ٌَفشٗ وٕه ثيٖٚ سٛا٘بیی ٚ ٭يْ ثٝ ٕٚبیُ ُىٖ ، ؿًٙ ُٔیٗ ثٝ ٚ ٍ٘بٜ ،َٕدبئیٗ ٝٙيِی ثٍَٚی

 (ىیٍَاٖ

20 

 ٚ ١ٮیف ٍفشٗ ، ٌبٟٔبی وٛسبٜ ٍاٜ ىٍ ثّٙيوَىٖ َٕكیٗ سٛا٘بیی ِٚی هٕیيٌی) : تعادل ضعف دس حفظ

 (ٔیجبٙي  ٍفشٗ ٍاٜ كیٗ سٮبىَ ىاىٖ اُ ىٕز ثيٖٚ

10 

 ٚ ثبُٚٞب ٚ ٍٚ ثٝ ػّٛ َٕ ٍإز ثب لب٥ٮب٘ٝ ثَىاٙشٗ ، ليْ ىٍ سوز ٚ إشَاكز كَوشی ثی)   : ٥جیٮی

 (آُاى  ٚ ىٍٕ٘ٛبٖ ىٍوٙبٍ ثيٖ

0 

ٍیٖه  اٍُیبثی ٘شبیغ

 ثیٕبٍ ٕم٣ٛ

ًتیجِ اسصیابي دس کاسدکس بیواس : توجه  ٚ  ثیٚشَ  51 ثبلا ٚ دَه٦َ ٍیٖه

اسصیابي ایي سیسك دس کلیِ . ثبت ضَد 

پیگیشي است ٍ با تغییش ضیفت ّا قابل 

 .ضشایظ بیواس اهكاى تغییش آى ٍجَد داسد 

 50 -25 ٚه٦َ ٔش٤ٕٛ ٔش٤ٕٛ ٍیٖه

 24 - 0 ه٦َ ٚ وٓ دبئیٗ ٍیٖه

 Dumtpy  Humpty – داهپي هاهپي  -تيوار در كودكاى سقوط ريسک ارسياتي

 اهتياس هعيار  ريسک فاكتور

 

ٕٗ 

 4 ٕبَ 3 < ٕٗ

 3 ٕبَ 3 - 7 ٕٗ

 2 ٕبَ 7 - 13 ٕٗ

 1 ٕبَ 13 > یب ٕبَ 13 ٕٗ

 2 دَٖ ػٙٔ

 1 ىهشَ

 3 ... (ٚ  ٔغِی فّغ ٞیيٍٕٚفبِی، َٕ، ثٝ ١ِثٝ ٫َٝ، ٔب٘ٙي( ٍِّ٘ٛٚٛیه  ٞبی سٚویٜ سٚویٜ ثبِیٙی

 طب٘ٛیٝ ٚ سٚویٜ اِٚیٝ ؿٙيیٗ ثیٕبٍ اٌَ)

 ٔجٙبی كبىسَیٗ ثَ ىٞی ثبٙي ، أشیبُ ىاٙشٝ

 وٝ ثیٕبٍی ثَای" ٔظلا . إز  سٚویٜ

 ٚ ٕبثمٝ إز ٙىُ ىإی وٓ هٛ٘ی ثٝ ٔجشلا

 أشیبُ لٖٕز ایٗ اُ ٫َٝ ىاٍى، یب ٔغِی فّغ

 (وٙي  ٔی ىٍیبفز 4

 3 ( .…ٚ  ٕٙىٛح اٙشٟبیی، ثی إٓ٘ی، ىٞیيٍٚسبٕیٖٛ، سٙفٖی، سٚویٜ ٔب٘ٙي) ٍٕب٘ی اوٖیْٖ ىٍ اهشلاَ

 2  (.…ٚ  ل٦جی ىٚ اهشلاَ ٙيیي، افَٖىٌی ٔب٘ٙي هّمی اهشلالار) ٍفشبٍی-ٍٚا٘ی اهشلاَ

 2 .٘جبٙي ثبلا ٔٛاٍى ٙبُٔ وٝ ىیٍَ ٞبی سٚویٜ

 

 

 ٙٙبهشی اهشلالار

 2 (إز ٙيٜ ٔغِی إٓیت ىؿبٍ یا إز ٙیَهٛاٍ ثیٕبٍ ٔظلا.) ٘ياٍى آٌبٞی هٛى ػٖٕی ٞبی سٛا٘ی ٘ب ثٝ ثیٕبٍ

 ٙيٜ ایؼبى ثَای٘ وٝ فٮّی ٔٚىُ ىِیُ ثٝ ِٚی ىاٍى آٌبٞی هٛى ػٖٕی ٞبی ٘بسٛا٘ی ثٝ ثیٕبٍ

 وٛىن یا .إز وَىٜ فَأٛٗ ٍا هٛى ٞبی ٘بسٛا٘ی ٚ ٞب ٔليٚىیز( ١ٮف  یب ٚ ٞبیذٌٛلایٖٕی"ٔظلا.)إز

 .إز ِؼجبُ وٛىن یا .إز ثیٟٛٙی سبطیَ سلز یا ثو٘ آٍاْ ثب ىٍٔبٖ سلز

 1 .ىاٍى وبُٔ آٌبٞی هٛى ػٖٕی ٞبی ٘بسٛا٘ی ثٝ ثیٕبٍ

 

 

 

 .ىاٍى لجّی ثٖشَی یب فٮّی ثٖشَی ىٍ ٕم٣ٛ ٕبثمٝ

 .إز ٍَ٘فشٝ لَاٍ وٛىن ٔٙبٕت سوز ىٍ وٝ إز ٙیَهٛاٍ یا ٘ٛدب وٛىن ثیٕبٍ یا

4 

 3 إز ٙیَهٛاٍی یب وٛىن ثیٕبٍ یا .وٙي ٔی إشفبىٜ ٚاوَ یب ٭ٞب ٚیّـَ ، ٔب٘ٙي كَوشی وٕه ٕٚبیُ اُ ثیٕبٍ
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 دِٙىی سؼٟیِار ٚ ٕٚبیُ وٓ ٚ ٍ٘ٛ ثب سوشٝ ، ؿٙي اسبق ىٍ أب ٌَفشٝ ، لَاٍ وٛىن ٔوٞٛٛ سوز ىٍ وٝ ٔلی٦ی فبوشٍٛٞبی

 .إز ٔشٮيى

 2 .إز سوز ىٍ وٝ ٕبَ 3 اُ سَ ثٍِي ثیٕبٍ

 1 .إز وَىٜ َٔاػٮٝ َٕدبیی ٍٝٛر ثٝ سٚویٞی ٞبی سٖز ا٘ؼبْ ػٟز وٝ ثیٕبٍی

 ٖٔىٗ ػَاكی، ثٝ دبٕن

 ثیٟٛٙی ىاٍٚٞبی یب ٚ

 3 ػَاكی ٭ُٕ اُ ثٮي ٕب٭ز 24 سب

 2 ػَاكی ٭ُٕ اُ ثٮي ٕب٭ز 48 سب

 1 .إز ٘ٚيٜ ا٘ؼبْ اٝلا یب إز ٌٌٙشٝ ٕب٭ز 48 اُ ثی٘

 

 

 

 

 َٔٞفی ىاٍٚٞبی

 3 ُیَ ىاٍٚٞبی اُ ِٕٞٔبٖ إشفبىٜ

 .ا٘ي ٙيٜ فّغ ٚ ثیٟٛٗ وبٔلا وٝ ٚیْٜ َٔالجز ٞبی ثو٘ ىٍ ثٖشَی ثیٕبٍاٖ غیَاُ ثٝ(ٞب ٖٔىٗ

 ٞب ثو٘ آٍْ ٚ ٞب آٍٚ هٛاة

 ٞب ثبٍثیشٍٛار

 فٙٛسیبُیٗ

 ٞب ١يافَٖىٌی

 ٞب ىیٍٛسیه یب ٚ ٞب ّٔیٗ

 ٞب ٘بٍوٛسیه

 2 وٙي ىٍیبفز ٍا ثبلا ىاٍٚٞبی اُ یىی فم٤

 1 .٘ىٙي ىٍیبفز ىاٍٚ اٝلا یب ٘ىٙي إشفبىٜ ٍا ثبلا ىاٍٚٞبی اُ یه ٞیؾ

 ثیٚشَ یب ٚ 12 أشیبُ : ٕم٣ٛ ثبلای ه٦َ ىٍ ثیٕبٍاٖ وٙي ىٍیبفز ٍا ثبلا ىاٍٚٞبی یىی فم٤  7 -11 أشیبُ: ٕم٣ٛ دبییٗ ه٦َ ىٍ ثیٕبٍاٖ

 :ؿٝ إبٕی ٚ ؿٍٛ٘ٝ ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى  ثَ ُهٓ فٚبٍیاٍُیبثی 

 : فٚبٍی ُهٓ

 ٦ٕلی ٚ ٭ٕمی:   ٙٛ٘ي  ٔی سمٖیٓ ىٕشٝ ىٚ ثٝ ىیيٜ ٝئٝ ثبفز ٭ٕك إبٓ ثَ فٚبٍی ٞبی ُهٓ

ثبیي ىٍ ُٔبٖ دٌیَٗ ثیٕبٍ ىٍ ٚ ٥جك ػيَٚ ًیُ ٍا ىٍ ثیٕبٍ اٍُیبثی ٔی وٙي  ه٦َ اكشٕبَ ُهٓ فٚبٍی  ( Scale Braden) ثَاىٖٔمیبٓ 

 : ٚ وبٍىؤ ٘یِ  طجز ٙٛى یثو٘ ثٖشَی ثٍَٕی ٚ ٭لاٜٚ ثَ فَْ اٍُیبثی اِٚیٝ ، ىٍ ٌِاٍٗ دَٕشبٍ/ ثیٕبٍٕشبٖ 

ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ثب سغییَ  . إشفبىٜ ٙٛى ثیٕبٍ ثَؿٖت ٍُى ٍٚی ىٕشجٙي ٙٙبٕبییىاٙشٝ ثبٙي ، كشٕب اُ ُهٓ فٚبٍی ىٍ ٍٝٛسیىٝ ثیٕبٍ ٍیٖه 

 . ٌِاٍٗ دَٕشبٍی طجز ٌَىى ٔیِاٖ ٔوب٥َٜ ىٍ َٞ ٙیفز ثبیٖشی اٍُیبثی ٚ ىٍوٙي،  ٘یِ سغییَ ٔی ُهٓ فٚبٍیَٙای٤ ثیٕبٍ اكشٕبَ ه٦َ 

 تزادى هعيار  -ارسياتي ريسک سخن تستز  

 اهتياس هعيار  ريسک فاكتور

 

 

 ٞٛٙیبٍی ٦ٕق اٍُیبثی

 سٛا٘بیی وبٞ٘ -ٕياسیٛ  ىٍیبفز -ٞٛٙیبٍی  وبٞ٘ ىِیُ ثٝ) ىٍى٘بن  ٔلَن ثٝ دبٕن ٭يْ :ٔليٚى  وبٔلا
 ( ثيٖ ىٍ ىٍى اكٖبٓ

1 

 ىٍى اكٖبٓ ىٍ ٔليٚىیز -لَاٍی  ثی -اٍسجب٣  ثَلَاٍی ٭يْ) ىٍى٘بن سلَیىبر ثٝ دبٕن : ٔليٚى هیّی
 (ثيٖ  ٘ٞف اُ ثی٘

2 

 3 . ىٞي ٔی دبٕن ولأی ىٕشٍٛار ثٝ ٌبٞب :ٔليٚى  وٕی

 4 . وٙي ٔی ثیبٖ ٍا ىٍى ٚ ىاىٜ دبٕن ولأی ىٕشٍٛار ثٝ : ٔليٚىیز ثيٖٚ

 

 دٕٛز ٥ٍٛثز اٍُیبثی

 1 . ثبٙي ٔی ٥َٔٛة ٕٞٛاٍٜ ثیٕبٍ، ِجبٓ ٚ ّٔلفٝ : ٔياْٚ ٥ٍٛثز

 2 . ٙٛى ٔی سٮٛی٠ ثٛىٖ هیٔ ىِیُ ثٝ ٙیفز، َٞ ىٍ ٞب ّٔلفٝ : ٥َٔٛة هیّی

 3 . ٙٛى ٔی سٮٛی٠ ثٛىٖ، هیٔ ىِیُ ثٝ ٍُٚ ىٍ یىجبٍ كيالُ ٞب ّٔلفٝ :٥َٔٛة  ٌبٞی

 4 . ٙٛى ٔی سٮٛی٠ ثٛىٖ هیٔ ثيٖٚ ٍٚسیٗ ٥جك ّٔلفٝ إز، هٚه ٔٮٕٛلا دٕٛز :٥َٔٛة  ثٙيٍر

 

 فٮبِیز ٔیِاٖ اٍُیبثی
 فیِیىی

 1 سلَن ثيٖٚ ((CBR  ٦ّٔك إشَاكز :سوز  ثٝ ٔليٚى

 2 .وٙي كَوز ؿَهياٍ ٝٙيِی وٕه ثب ثبیي :ٝٙيِی  ثٝ ٔليٚى

 3 (ٌٌٍا٘ي  ٔی سوز ىٍ ٍا ٕب٭بر اوظَ) ٍٚى  ٔی ٍاٜ وٕه ثب ٍُٚ ٥َٛ ىٍ ٌبٞی :ٍٚى  ٔی ٍاٜ ٌبٞی

 4 .ٍٚى ٔی ٍاٜ ٖٔشمُ ث٦ٍٛ َٔسجب :ٍٚى  ٔی ٍاٜ ٔىٍَ

 

 سغییَ ىٍ سٛا٘بیی اٍُیبثی
 1 .ثبٙي ٕ٘ی ا٭٢ب یب ثيٖ ١ٚٮیز ىٍ ا٘ين سغییَار ثٝ لبىٍ كشی وٕه ثيٖٚ :كَوز  ثی وبٔلا

 2 .ىٞي ٔی وٕه ثب ا٭٢ب یب ثيٖ ثٝ ٍا وٕی سغییَار ٌبٞی :ٔليٚى  ثٖیبٍ كَوز
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 3 .وٙي ٔی ایؼبى ا٭٢بی٘ ٚ ثيٖ ىٍ ٔىٍَ ث٦ٍٛ ٍا ا٘يوی سغییَار وٕه ثيٖٚ :ٔليٚى  ا٘يوی دُٛیٚٗ

 4 .ىٞي ٔی سغییَ ٍا هٛى دُٛیٚٗ ٖٔشمُ ٚ ٔىٍَا وٕه ثيٖٚ : ٔليٚىیز ثيٖٚ

 

  سغٌیٝ اٍُیبثی
 

 1 .ثبٙي NPO ٍُٚٞب إز ٕٔىٗ إز ٘بوبفی وبٔلا ثیٕبٍ سغٌیٝ :وٓ  ثٖیبٍ

 NGT 2 ٥َیك اُ یب ىٞبٖ ٍاٜ اُ ٘بوبفی سغٌیٝ :٘بوبفی 

 3 .هٍٛى ٔی ٍا غٌای٘ ٘ٞف اُ ثی٘ ث٦ٍٛیىٝ وبفی سغٌیٝ :وبفی 

 4 .هٍٛى ٔی وبُٔ ث٦ٍٛ ٍا غٌایی ٞبی ٚ٭يٜ ٕٞٝ هٛة ، وبٔلا سغٌیٝ :٭بِی 

 

 ٕٚبیُ ا٦ٝىبن اٍُیبثی
 دٕٛز

 1 . ٙٛى ٔی وٚیيٜ ّٔلفٝ ٍٚی ػبثؼبیی ٔٛل٬ ٕٞٛاٍٜ : ىاٍ ٔٚىُ

 ّٔلفٝ ٍٚی ثیٕبٍ ثيٖ اُ ٞبیی لٖٕز ٞٓ ثبُ ِٚی وٙي ٔی وٕه "ٌبٞب ػبثؼبیی ٔٛل٬ :اكشٕبِی  ٔٚىُ
 .ٙٛى ٔی وٚیيٜ

2 

 3 .ٙٛى ٕ٘ی ٕبئیيٜ ّٔلفٝ ٍٚی ٚ ثبٙي ٔی هٛى ثيٖ وَىٖ ثّٙي ثٝ لبىٍ وبُٔ ٥ٍٛ ثٝ :ٔٚىُ  ثيٖٚ

 

 ٘شبیغ

 اٍُیبثی

 اثِاٍ ثب

 ثَاىٖ

ػٟز  ٔوشّف ثیٕبٍاٖ ىٍ أشیبُ 6 - 9 ثبلا ثٖیبٍ ه٦َ

 فٚبٍی ُهٓ ایؼبى ه٦َ سٚویٜ

 16 ٖٔبٚی یب وٕشَ ٭بىی ثیٕبٍاٖ ىٍ أشیبُ

 15 ٖٔبٚی یب وٕشَ ٚیْٜ ٞبی ثو٘ ثیٕبٍاٖ ىٍ أشیبُ 10 - 12 ه٦َ ثبلا

 18 ٖٔبٚی یب وٕشَ ٖٔٗ ثیٕبٍاٖ ىٍ أشیبُ 13 - 14 ٔش٤ٕٛ

 .ٙٛى طجز ثیٕبٍ وبٍىؤ ىٍ ثٖشَ ُهٓ ایؼبى ٍیٖه اٍُیبثی ٘شیؼٝ  :سٛػٝ 15 - 18 دیٍٚیَا٘ٝ

 ٍا ٔيىػٛ ٔشغییَ َٙای٤ ثٝ سٛػٝ ثب آٖ سغییَ أىبٖ ٚ إز دیٍیَی لبثُ ٞب ٙیفز وّیٝ ىٍ ٍیٖه اٍُیبثی 19 - 23 ثيٖٚ ه٦َ

 ثبیي

 :ؿٝ إبٕی ٚ ؿٍٛ٘ٝ ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى  ثَ ٕٛء سغٌیٝاٍُیبثی 

 :ٚ ٥جك ػيَٚ ًیُ ٔی ثبٙي  اٍُیبثی اِٚیٝ سغٌیٝفَْ  ثَ إبٓ ٔمیبٓ

     BMI ٕٛء سغٌیٝ  ٔمیبٓ اٍُیبثی اكشٕبَ 

    BMI  - تغذيه اي ارسياتي

 تله ( BMI) نوايه توده تذني تشرگسال  قذ وسى  هعيار 

 

 خيز    

 

 غيزقاتل ارسياتي

 إز؟                                                                           20وٕشَ اُ  BMIآیب ىٍ ثیٕبٍ ثٌٍِٖبَ ،  -1

ٕبَ ، ُى إىٍٛ ٕ٘بیٝ سٛىٜ ثي٘ی  19آیب ثیٕبٍ وٕشَ اُ 

 إز؟                        2+ٚ یب ثیٚشَ اُ  2-وٕشَ اُ 

 

  

   

ٔبٜ ٌٌٙشٝ وبٞ٘ ُٖٚ ٘بهٛإشٝ  3آیب ثیٕبٍ ٥ی  -2

 ىاٙشٝ إز؟                                                         

 

  

   

آیب ثیٕبٍ ٥ی ٞفشٝ ٌٌٙشٝ ىؿبٍ ثی اٙشٟبیی یب  -3

 وبٞ٘ ىٍیبفز غٌا ثٝ َٞ ىِیُ ٙيٜ إز؟                          

 

  

   

  آیب ثیٕبٍی فَى اُ ٫ٛ٘ ثیٕبٍیٟبی ٚیْٜ إز؟                                                                           -4
  

   

 :ًتایج اسصیابي 

دس صَستي کِ حتي یك بلِ دس جذٍل علاهت خَسدُ باضذ یا بیواس بیص اص یك ّفتِ 

پضضك، اعلاع سساًي بِ کاسضٌاس  تغزیِ دس بیواسستاى بستشي باضذ لاصم با اعلاع 

 بشاي هطاٍسُ ٍ اسصیابي تخصصي اًجام ضَد

 :ؿٝ إبٕی ٚ ؿٍٛ٘ٝ ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى  ثَ ثیٕبٍ آٍأ٘ –ثی لَاٍی   ٍیٖه اٍُیبثی

 :ٚ ٥جك ػيَٚ ًیُ ٔی ثبٙي  ٍیـٕٛ٘ي ثَ إبٓ ٔمیبٓ

 RASS -  Richmond agitation sedation scaleٕٛء سغٌیٝ  ٔمیبٓ اٍُیبثی اكشٕبَ 

 ريچوونذ - آراهش –تي قزاري   ريسک ارسياتي

 اهتياس هعيار  ريسک فاكتور

 4+ هٚٗ ٚ سلَیه دٌیَ ثیٕبٍ ثی٘ اُ كي ٭ٞجی ٚ هٚٗ إز ٚ ٔی سٛا٘ي ثَای دَٕشبٍ ه٦َ٘بن ثبٙي

 3+ ثٖیبٍ آّیشٝ ِِٛٝ ٞب ٚ وبسشَٞب ٍا ٔی وٚي ٚ ىٍ ٔی آٍٚى ٚ ٍفشبٍ هٚٛ٘ز آٔیِی ىاٍى
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 2+ آّیشٝ سٟٛیٝ ثیٕبٍ ٍٚی ٕیٖشٓ ٕیٙىَٚ٘بیِ لَاٍ ٘ياٍى. كَوبر ثی ٞيف ٚ سىَاٍی ىاٍى 

 1+ ثی لَاٍ ٦٢َٔة ٚ ثی لَاٍ أب كَوبر سٟبػٕی یب هٚٛ٘ز آٔیِ اُ هٛى ٘ٚبٖ ٕ٘ی ىٞي

 0 ثیياٍ ٚ آٍاْ ثیٕبٍ وبٔلآ آٍاْ ٚ ٍاكز إز

 1- هٛاة آِٛى وبٔلاً ٞٛٙیبٍ ٘یٖز ىٍهٛإز ولأی ؿٕٚبٖ هٛى ٍا ثبُ وٙيطب٘یٝ ثیياٍ ٔی ٔب٘ي ٚ ٔی سٛا٘ي ثب  10أب ثی٘ اُ 

 2- ٕيإیٖٛ ٕجه ٔير وٛسبٞی ثیياٍ ٔی ٔب٘ي ٚ ثب ىٍهٛإز ولأی ؿٕٚبٖ هٛى ٍا ثبُ ٔی وٙي( طب٘یٝ 10وٕشَ اُ )

 3- ٕيإیٖٛ ٔش٤ٕٛ (أب سٕبٓ ؿٕٚی ٘ياٍى)ثب ىٍهٛإز ولأی كَوبر ٔليٚى ىاٍى 

 4- ٕيإیٖٛ ٭ٕیك .ثٝ ٝيا ٘ياٍى أب ثب سلَیه فیِیىی كَوز ٔی وٙي ٞیؾ ٚاوٙٚی 

 5- (وٕب)غیَلبثُ ٞٛٙیبٍ ثٛىٖ .ٞیؾ ٚاوٙٚی ثٝ سلَیه ٝٛسی یب فیِیىی ٘ٚبٖ ٕ٘ی ىٞي 

 :ؿٝ إبٕی ٚ ؿٍٛ٘ٝ ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى  ثَ ثیٕبٍ الياْ ثٝ هٛىوٚی  ٍیٖه اٍُیبثی

 :ػيَٚ ًیُ ٔی ثبٙي  ٚ ٥جك SAD ٔمیبٓ ثَ إبٓ 

 SAD PERSONS scaleالياْ ثٝ هٛىوٚی  ٔمیبٓ اٍُیبثی اكشٕبَ 

 خودكشي ته ريسک اقذام ارسياتي

 توضيحات اهتياس هعيار 

 2 سب 0 لاُْ ٞبی دیٍیَی ثب َِٔٙ ىٍ ٘٪َ سلز*  0ٚ ُ٘بٖ َٕٜ٘  1َٔىاٖ َٕٜ٘  S - sexىٍ ٔجلض 

 3 سب 4 ثیٕبٍٕشبٖ ىٍ ثٖشَی ٚ ٘٪َ سلز* 

 إبٓ ثَ ثیٕبٍٕشبٖ ىٍ ٚیْٜ ٘٪َ سلز ٚ ثٖشَی* 

 5 سب 6 ٙيٜ سٙ٪یٓ  ٦ٕٔئٗ َٔالجشی ثَ٘بٔٝ

 ٘یَٚٞبی ثیٙی دی٘ ثب ثیٕبٍٕشبٖ ىٍ اػجبٍی ثٖشَی* 

 6سب  10 ثیٕبٍ ثَای اهشٞبٝی ٚ ٚیْٜ

 1َٕٜ٘  ٕبَ 44ٕبَ ٚ ثبلای  20ىٍ ٕٙیٗ وٕشَ اُ 

 ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى افَٖىٌی
 Depression - D 

 َٜٕ٘1 

 ىٍ ٍٝٛر الياْ ثٝ هٛىوٚی ٘بسٕبْ لجّی
 Previous attempt –P  

 َٜٕ٘1 

 ىٍ ٍٝٛر ا٭شیبى ثٝ اِىُ 
Ethanol abuse - E 

 َٜٕ٘1 

  ( اُ ىٕز ىاىٖ سفىَار ٦ٙٔمی)
- Rational thinking loss  R 

 َٜٕ٘1 

 اػشٕب٭ی ٞبی كٕبیز فمياٖ
   Social Supports Lacking 

 َٜٕ٘1 

 َٔي ٚ هٛىوٚی َُٔ سب ٥َاكی ثَ٘بٔٝ ىاٙشٗ
 O - Organized Plan  

 َٜٕ٘1 

 Noىٍ ُ٘بٖ ٦ّٔمٝ ، ثیٜٛ ، سٟٙب یب ٔؼَى ( : ٘ياٙشٗ َٙٛٞ)

Spouse - N 
 َٜٕ٘1 

 ِٔٔٗ ٚ ٘بسٛاٖ وٙٙيٜ( : ثیٕبٍی)
 Sickness –S  

 َٜٕ٘1 

 :ٙٛى ؿٝ إبٕی ٚ ؿٍٛ٘ٝ ا٘ؼبْ ٔی  ثَ ثیٕبٍ سَٚٔجٛآٔجِٛی   ٍیٖه اٍُیبثی

 :ػيَٚ ًیُ ٔی ثبٙي  ٚ ٥جك ولز ٔمیبٓ ثَ إبٓ 

 Wells Criteria VTEسَٚٔجٛآٔجِٛی  ٔمیبٓ اٍُیبثی اكشٕبَ 

    ولش -تزوهثوآهثولي وريذي   ريسک ارسياتي

 نوزه اكتساتي اهتياس ريسک فاكتور

  +1 دبٍُی یب دبٍالایِی –ػَاكی ٚ یب ٝئٝ یب ٌؾ ىٍا٘ياْ سلشب٘ی 

  +1 ثی٘ اُ ٕٝ ٍُٚ یب ػَاكی ثٍِي ىٍ ؿٟبٍ ٞفشٝ لجُثٖشَی ىٍ سوز 

  +1 سٙيٍ٘ٔ ىٍ ٖٔیَ ٍٚیي ٞبی دٚز ُا٘ٛ یب ٍا٘ی  

  +1 سٍْٛ یه ٭٢ٛ 

  +1 اىْ ٌٛىٜ ٌٌاٍ ىٍا٘ياْ ٔجشلا 

  +1 ٕب٘شی ٔشَی ُیَ ُا٘ٛ  10یه دب ٖ٘جز ثٝ دبی ىیٍَ ىٍ  cmسٍْٛ ثیٚشَ اُ ٕٝ 

  +1 سٍْٛ ٭َٚلی ٔلی٦ی وٝ ٘بٙی اُ ٚاٍیٔ ٘جبٙي 
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  +1 لجّی  DVTىاٙشٗ ٕبثمٝ 

  +1 ثيهیٕی كبى یب ىٍٔبٖ ٙيٜ وٝ ٙ٘ ٔبٜ لجُ ثٛىٜ إز 

  -DVT  1سٚویٜ ػبیٍِیٗ ثب اكشٕبَ ثیٚشَی ٖ٘جز ثٝ 

 :ًتایج اسصیابي 

  1 -0 احتوال کن                          

 2 -1 احتوال هتَسظ                     

 8 -3 احتوال بالا

 

    گلاسكو هعيار كواي ارسياتي

 ًوشُ باصکشدى چطوْا

 4 ثیٕبٍ ؿٚٓ ٞبی٘ ٍا هٛىثوٛى ثبُ وٙي 

 3 ثیٕبٍ ىٍ دبٕن ثٝ ٝيا ؿٚٓ ٞبی٘ ٍا ثبُ وٙي 

 2 ثیٕبٍ ىٍ دبٕن ثٝ ىٍى ؿٚٓ ٞبی٘ ٍا ثبُ وٙي 

 1 ؿٕٟٚبی٘ ٍا ثبُ ٘ىٙي   ثیٕبٍ اٝلاً

 ًوشُ  پاسخ کلاهي

 5 ثٝ ُٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٚ اٙوبٛ ا٥َاف آٌبٞی ىاٍى  ثیٕبٍ وبٔلاً

 4 ثیٕبٍ ٌیغ إز

 3 ثیٕبٍ وّٕبر ٘بَٔث٣ٛ ثٝ ُثبٖ ٔی آٍٚى

 2 ثیٕبٍ وّٕبر ٘بٔفْٟٛ ثٝ ُثبٖ ٔی آٍٚى 

 1 ثیٕبٍ ٝلجز ٕ٘ی وٙي 

 ًوشُ  پاسخ حشکتي

 6 ثیٕبٍ ىٕشٍٛار ٍا اػَا ٔی وٙي 

 5 ثیٕبٍ ٔلُ ىٍى ٍا ٔٚوٜ ٔی وٙي 

 4 ثیٕبٍ هٛى ٍا اُ ٔلَن ىٍى٘بن ىٍٚ ٔی وٙي 

 3 ىٍ ٔی آٍٚى(  هٓ ٙيٖ )ا٘يأٟبی٘ ٍا ثٝ ١ٚٮیز فّىٖیٖٛ   ثیٕبٍ ىٍ دبٕن ثٝ ٔلَن ىٍى٘بن ،

 2 ىٍ ٔی آٍٚى(  ثبُ ٙيٖ )اوٖشٙٚٗ ا٘يأٟبی٘ ٍا ثٝ ١ٚٮیز   ثیٕبٍ ىٍ دبٕن ثٝ ٔلَن ىٍى٘بن ،

 1 ثیٕبٍ ىٍ دبٕن ثٝ سلَیه ىٍى٘بن ٞیؾ كَوشی ٍا اُ هٛى ٘ٚبٖ ٕ٘ی ىٞي 

 : ىٍٔب٘ی َٔاوِ ىٍ ٥جی ٌبُٞبی ٕیّٙيٍ اُ إشفبىٜ

 


